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Acontece hoje

8h30-10h (auditorio 7)

Como aplicar os resultados dos recentes
ensaios clinicos e meta-analises na pratica
clinica

Coordenador: Eduardo Nagib Gaui (RJ)
Palestrante: Miguel Gus (RS)

8h30-10h (auditdrio 5)

Efeitos da quimioterapia no coracéo
Coordenador: Paulo Marcelo Gehm Hoff
(SP)

Palestrante: Roberto Kalil Filho (SP),
Jean Bernard Durand (E.U.A), Dirceu
Rodrigues Almeida (SP), Valdir Ambrésio
Moisés (SP)

11h-12h30 (auditorio 5)

0 que mudou nas novas diretrizes da
cardiogeriatria

Coordenador: Claudia Felicia Gravina
(SP), Dan Forman (E.U.A.)

Participante: Amit Nussbacher (SP), Kalil
Lays Mohallem (RJ), Roberto Alexandre
Franken (SP), Ronaldo Fernandes Rosa
(SP), Zilda Machado Meneghelo (SP)

A cardiologia brasilei-
ra ¢ o congresso da SBC
trabalham cada vez mais
em seu papel de respon-
sabilidade social, diante
do crescimento previsi-
vel das doengas cardio-
vasculares que represen-
tam 32,7% das mortes em
nosso pais. Além das in-
dispensaveis atualizagdes
técnicas, a especialidade
de hoje e muitos sim-
posios e reunides neste
congresso insistem sobre
a importancia da alimen-
tagdo saudavel — a exem-
plo, o Selo de Aprovagdo
SBC que ja estampa 107
produtos alimenticios — e
sobre o papel da mulher,

Congressa Brasileirc
vie Cardiologia

Caminhos da vida saudavel

Cardiologistas alertam sobre a importancia da boa alimentacao; profissionais de satide devem ajudar na orientacdo a sociedade.

que na vida familiar é qua-
se sempre a responsavel
pelo estilo de vida. As mu-
dangas da alimentagdo e do
sedentarismo sdo urgentes,
mas devem ser um trabalho
de todos. O cardiologista ¢
apenas um dos profissionais
envolvidos nesse processo,
que precisa contar também
com o envolvimento de es-
pecialistas como nutricio-
nistas, educadores fisicos e
psicologos.

EU SOU

A palavra do diretor cientifico

Nossa estrutura cientifica foi ampla-
-~ mente discutida durante esta gestdo,
. com o desenvolvimento da interde-
' partamentalidade e com a quebra dos
muros do conhecimento entre as subes-
pecialidades. Agora, grupos de estudo
e departamentos opinam na tematica
dos seus pares. Por exemplo, o
Grupo de Estudos em Insu-
ciéncia Cardiaca (provavel
departamento amanhd) opi-
nou nos temas do departa-
mento de cardiogeriatria,
de cirurgia cardiovascular,
de hipertensdo arterial, de
cardiologia clinica, de ate-
rosclerose e vice-versa,

com todas as outras com-

Angelo Amato de Paola diretor Cientifico da SBC

128

binagdes entre nossos grupos.
Essa interdepartamentalidade estard tam-
bém sendo testada nas reunides com nos-
sas sociedades internacionais, American
College of Cardiology, sociedades Eu-
ropéia, Portuguesa e Espanhola de Car-
diologia. A interagdo entre os nossos 533
palestrantes nacionais e 28 internacionais
esta testada nas multiplas atividades do
congresso e também em 12 simpdsios in-
ternacionais.

As comunicagdes cientificas, viga mes-
tra dos congressos, precisam ser sempre
estimuladas. Nesse evento temos um ver-
dadeiro campeonato de temas livres. De
uma selecdo dos 635 temas aprovados,
32 disputardo os quatro primeiros luga-
res. As semifinais acontecerdo amanhi,

e a final, na terga-feira e, entre oito temas
selecionados, apontard os quatro vence-
dores que serdo premiados. A mudanca da
premiag¢do de domingo para terca-feira,
permite a valoriza¢do dos trabalhos, en-
volvendo também o desempenho dos au-
tores na apresentagdo e na discussdo dos
seus temas.

Além da educagdo médica continuada pre-
sente nas sessdes tradicionais de atualizag@o,
nos pontos de vista, nas perguntas relevantes,
temos outras inovagdes, COmo 0s registros, a
pesquisa e as atividades da eficiente e silen-
ciosa Comissdo Julgadora do Titulo de Espe-
cialistas (CJTEC) com a discussao necessaria
da formagao cardioldgica brasileira.
Obrigado a todos pela presenca nesse con-
gresso, a nossa maior recompensa.
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Visite o estande da Daiichi-Sankyo e saiba mais sobre as

Contraindicages: sangramento patologico ativo; histaria conhecida de TIA ou AVC,; insuficiéncia hepatica grave (Child Pugh Classe ).
Interacao medicamentosas derivados cumarinicos.
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novas perspectivas de terapia antiagregante plaguetaria.

Estabelecendo novos padroes para o
tratamento da sindrome coronariana aguda’
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Manuel Antunes, cirurgido cardiovascular e professor da Universidade de Coim-
bra, representa os 700 cardiologistas de Portugal. “Somos bem pequenos ao lado
dos 12 mil cardiologistas brasileiros, e nossa parceria, que ja existe ha muito
tempo, é importante”. Além do simpdsio em conjunto sobre miocardiopatias, a

Sucesso de publico Wi-Fi da SBC

Pela primeira vez SBC disponibiliza internet wireless
no Congresso Brasileiro de Cardiologia. O sinal dis-
ponivel na area institucional atrai em média 700
acessos por dia, com picos no almoco e intervalos.

parceria luso-brasileira possibilita a troca de experiéncias sobre o portal, o conte-
udo das revistas, criar projetos cientificos e bolsas para favorecer a formacao de
especialistas em Portugal e no Brasil.

ZONE

Manuel Antunes, Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Alimentos saudaveis para o coracao

Ja foram aprovados 107 produtos como 6leos e sucos.

Lancamento do prasugrel

Daiichi-Sankyo langou ontem, du-
rante o congresso, o Effient (pra-
sugrel), que é a nova geracdo dos
antiagregantes plaquetarios e que
era aguardado ha bastante tempo
pelo mercado brasileiro. Utilizado
em associacdo com o acido acetil-
salicilico, prasugrel diminui signifi-
cativamente a incidéncia de infarto
em caso de sindrome isquémica ou
de trombose de stent.

Numeros do congresso

o Palestrantes nacionais: 519

o Palestrantes internacionais: 33
o Temas livres recebidos: 1.185
o Mesas redondas: 42
)
)

Pontos de vista: 23
Pré-inscritos: 4.872

 Durante o 65° Congresso Brasi-
leiro de Cardiologia, nutricionistas,
cardiologistas e outros
profissionais da area de
saude tiveram a opor-

APROVADO

Para obter a certificag@o, os alimentos
passam por analises fisico-quimicas,
nos laboratérios cre-
denciados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia

tunidade de conhecer \LE'RA Sanitaria (Anvisa). Nos
os produtos certificados Q-?f} ap testes, sdo analizados
com o Selo de Aprovagdo @ {:" os teores de gordura
SBC que podem auxiliar a-r =m  total, gordura saturada,
na prevengdo de doengas o = sédio, colesterol, fibras,
cardiovasculares.  Sdo E-" S além de uma avaliagdo
107 alimentos, como su- 4,‘_"; [w] rigorosa do comité de
cos, margarinas, Oleos, GJ" ,@f’ médicos e nutricionis-
sal light, biscoitos, aveia, "SBC- tas especializados.

queijos, sanduiches. Esse

selo foi desenvolvido pela SBC para
auxiliar a populagdo na escolha de
produtos saudaveis que contribuem
na prevengdo das doengas cardiacas.

Os produtos certifi-
cados pela SBC ainda sdo pouco
conhecidos, mas a entidade vem in-
centivando os profissionais de satde
recomendarem o consumo desses

alimentos aos pacientes, além disso
a sociedade esta fazendo a divulga-
¢do desses produtos em campanhas e
acdes de prevengdo a saude.
Segundo o diretor de Promogao
de Saude Cardiovascular da SBC,
Dikran Armaganijan, as empresas
interessadas em ter seus produtos
certificados procuram a SBC para a
obtengdo do selo. Quando os itens
sdo reprovados, os técnicos reco-
mendam mudangas nas caracteristi-
cas dos alimentos.

“O indice de rejei¢do ¢ muito gran-
de. De 20% a 30% dos produtos se-
quer podem ser avaliados. Entre os
que passam pelo processo de andlise,
entre 30% e 40% deles sdo reprova-
dos”, explica.

(=2
PREMIO-ABC

DE-PUBLICACAO" CIENTIFICA

0

VI Prémio ABC de
Publicacao Cientifica

Premiagdo dos 5 melhores artigos originais
publicados na Revista Arquivos Brasileiros de
Cardiologia entre janeiro e dezembro de 2010.

Visite o site e confira o regulamento:
http:/ /www.atquivosonline.com.bt/premio.asp

Realizagio

Apoio

sanofi aventis

O essencial é a satde




Fazer tudo com coracao
é ter a melhor estrutura para tudo que faz.

O HCor tem um Centro de Diagndsticos com a mais avanc¢ada tecnologia.

O Centro de Diagnosticos do HCor conta com o que existe de mais atual em tecnologia e seus
profissionais sdo focados na precisdo e na eficicia dos resultados. Recentemente, o HCor adquiriu
a tomografia computadorizada Somaton Definition Flash, a mais avancada nesta area, que permite
avaliar a anatomia coronariana com baixissima dose de radiacao e alta velocidade de aquisicéo das
imagens. Isso possibilita ndo s a definicdo do grau de obstrucdo, como a classificacdo das placas
de aterosclerose e a realizacdo da avaliacdo da perfusdo do miocardio, que permite ao cardiologista
decidir o melhor tratamento para pacientes com doenca na coronéria de risco intermedidrio e abre
uma nova perspectiva no manejo e no diagndstico da doenca coronariana. Para continuar com
o pioneirismo e diferencial na prestacdo de servicos de exceléncia, a drea de Diagnosticos por Imagem
conta com uma nova e renomada equipe que tem o Dr. Carlos Eduardo Rochitte como coordenador
do grupo de ressondncia magnética e tomografia computadorizada cardiovascular. Centrados
em fazer tudo com determinacdo, os profissionais do HCor atendem o paciente sem jamais descuidar
do lado humano. Fazer tudo com coracdo é fazer sempre mais.

HCor. Faz tudo com coracdo.

Certificado pela
Joint Commission International

Hospital do Coracao

@

Padrao Internacional de qualidade Associacao do Sanatodrio Sirio
em atendimento médico e hospitalar. WWW.hCOI‘.C0m.br Sdo Paulo

Responsdvel técnico: Dr. J.Eduardo M. R. Sousa - CRM 8474

DeBRITO
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0 primeiro simpdsio entre a SBC e a Sociedade Espanhola de Cardiolo-
gia discutiu casos complexos da vida real de pacientes isquémicos com
arritmias, debatidos em conjunto com os representantes da SOBRAC, da
SBHCI e eletrofisiologistas espanhdis, representados por Carlos Macaya,
presidente da entidade ibérica.

Video-wall do stand da

Medley atrai aficionados
da Formula 1.

Michel Komadja:

My ESC in Brazil

Os cardiologistas brasileiros
invadem a Europa

Presidente da ESC (European Society
of Cardiology), chefe do departamen-
to de cardiologia do hospital Pitié-
Salpétriere (Paris), Michel Komadja
coordenou ontem um simposio sobre
a insuficiéncia cardiaca. Ele insiste
sobre a necessidade de estabelecer
contatos a longo prazo com a SBC,
porque existem oportunidades nos
dois sentidos: “nas recomendagdes
ou na discussdo dos casos clinicos,
nosso didlogo é muito enriquecedor”,
disse. Recentemente, no congresso
europeu de Estocolmo, participaram
800 cardiologistas brasileiros que en-
viaram 200 abstracts. “O Brasil foi a
segunda delegacdo mais importante
fora da Europa, entdo é importante
desenvolver nossa interatividade”,
disse.

Michel Komadja quer propor ume
jornada “My ESC in Brazil” dentro
do congresso da SBC, principalmen-
te para que especialistas europeus
e brasileiros puderem discutir sobre
recomendacdes e casos. E a segunda
vez que ele participe do congresso
da SBC, e diz ser impressionado pela
qualidade do programa e das infor-
macdes divulgadas aos médicos. “0s
médicos brasileiros tém muito curiosi-
dade cientifica, e estou cada vez sur-
preso pela qualidade das perguntas
e das respostas nas discussées que
temos”.

Cuidados para o coracao da mulher

Levantamentos comprovam que elas morrem de infarto tanto quanto os homens

Responsaveis pelo proprio estilo
de vida e também pelo da familia,
as mulheres precisam se conscienti-
zar cada vez mais dos riscos de de-
senvolver doengas do corag@o, cau-
sadas, principalmente,
pelo estresse e alimen-
tacdo inadequada. Dife-
rente do que se pensava
no passado, os estudos
atuais mostram que elas
morrem de infarto tanto
quanto os homens — as
mulheres estdo perdendo
suas vidas mais por pro-
blemas cardiacos do quevitimas
de cancer. O Coragdo da Mulher foi
tema de um dos seminarios realiza-
do ontem no 65° Congresso Brasi-
leiro de Cardiologia.

Segundo a cardiologista Claudia
Maria Vila Freire, presidente do
Comité de Cardiologia da Mulher

Claudia Maria Vila Freire

da Sociedade Mineira de Cardio-
logia, as pessoas do sexo femini-
no ainda procuram mais o médico
do que o sexo oposto, porém, elas
arrumam mais desculpas para ndo
seguir um estilo de
vida mais saudavel.
“Muitas nem pensam
em iniciar uma ativi-
dade fisica e também
ndo fazem uma dieta
adequada. Para pio-
rar, as mulheres sdo
ainda mais suscetiveis
ao estresse familiar e
atualmente elas fumam mais do que
0s homens”, disse.

De acordo com a cardiologista, a
mulher ¢ a pessoa que regula a ali-
mentag¢do da casa, ¢ ela a responsa-
vel pela escolha da compra do lar.
Sendo assim, se ndo se conscienti-
zar sobre a necessidade de cuida-

dos com a alimentagéo, o resultado
pode ser a transformagdo de uma
familia inteira em pessoas obesas.
“Se a mulher ndo se preocupa com
a qualidade da comida que ela com-
pra e prepara, todos os membros de
sua casa acabam se alimentam ina-
dequadamente, consumindo produ-
tos ricos em sal, aglicar e gorduras
saturadas. A chefe da familia tem
também esse papel fundamental
com a saude dela e de todos de sua
casa”, disse.

Também foram abordados outras
doengas relacionadas a descarga de
adrenalina por estresse, como a sin-
drome de Tako-Tsubo, a hiperten-
sd0 do jaleco branco e a hipertensao
arterial cronica. Segundo Claudia
Freire, levantamentos apontam que
as mulheres sdo bem mais suscepti-
veis as lesoes cardiacas secundarias
ao estresse.

Pocket book das diretrizes

10 diretrizes foram publicadas neste ano, em formato de bolso. Em breve uma diretriz de cardio-oncologia

As filas que se formam cada dia
na porta da sala de Diretrizes teste-
munham a aceitagio des-
ta formula de atualiza-
¢do, que foi desenvolvida
por Jadelson Pinheiro de
Andrade, coordenador de
Normatizagdes e Diretri-
zes e presidente eleito da
SBC (biénio 2012/2013).
“Queremos preservar a ‘ad
formula atual de grupo de trabalho
de 60 pessoas ao maximo, porque
ela favorece a interatividade e o de-

elson Pinheiros de Andrade

bate entre os participantes”, disse.
Este debate, no congresso nacio-
nal como nos congressos
regionais, uniformiza as
condutas terapéuticas do
cardiologista brasileiro,
que, até hoje, valorizava
mais as diretrizes ameri-
canas ou europeias.

Esse interesse pelas dire-
trizes ¢ multiplicado pela
existéncia do Pocket Book Diretri-
zes, que ja esta na terceira edigdo, e
teve 6.500 exemplares distribuidos

distribuidos
congresso.
Até hoje dez diretrizes foram pu-
blicadas, das quais sete em 2010.
Fora da atualizagdo da diretriz da
hipertensdo arterial, “concluimos
neste ano a primeira diretriz da car-
diopatia chagasica, que é tnica no
mundo”, disse. O ultimo projeto de
Jadelson Pinheiro de Andrade ¢ ini-
ciar no Incor uma diretriz de cardio-
oncologia, em razdo do crescimento
das doencgas cardiacas consecutivas
a quimioterapia.

gratuitamente neste
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Antonio Carlos Palandri Chagas foi o responsavel dos simpasios entre a SBC e o American College of Cardiology (ACC), representada no
congresso por seu presidente, Ralph G. Brindis, da Universidade de Califérnia. “Estes dois simpodsios foram importantes para manter a
internacionalidade do congresso e deixar claro o lugar do capitulo do Brasil no ACC”, disse. Os encontros ACC/SBC foram consagrados a
sindrome coronariana aguda, que representa a principal causa de morte em todas as regioes do mundo. A incidéncia das mortes de origem

cardiovascular diminuiu nos Estados Unidos, mas continua crescendo no Brasil, onde representa 32,7% das mortes. Isto é um grande alerta
para desenvolver a prevencdo. Ja ha alguns sinais positivos, porque temos um nimero de ex-fumantes superior ao de fumantes, o que
mostra a importancia do trabalho de informacéo a populacao.

Antonio Carlos Palandri Chagas

Médicos e enfermeiros aprendem Q povo fala
técnicas de ressuscitacao

Procedimento existe ha 50 anos no Brasil mas a cultura de disseminar esse conhecimento ainda é restrita

“E muito bom participar do congresso para
reencontrar 0s colegas. £ um ponto de
unido dos profissionais, com a Otica cienti-
fica de varias regides do Brasil. Usamos es-
Ses eventos para trocarmos experiéncias” .

Elizabeth Spiegel - (R))

“Temos nesses congressos, a
oportunidade de novas amizades e en-
contramos os velhos amigos. Aproveita-
mos para fazer a atualizagdo cientifica.
Como sou do interior, participo todo ano,

assim, consigo me manter atualizado”.
Fabio Monteiro, 50 anos - (SC)

“Sou cardiologista ha 45 anos. Todo
ano participo do congresso. £ a oportu-
nidade para me atualizar, acompanhan-
do as novas tendéncias da profisséo.
Aproveito para aprender muito mais”.

Leniel Bairral, 70 anos - (RJ)

A ressuscitagdo existe hd 50 anos no Bra- citagdo nos casos de paradas cardiacas em
sil, porém a cultura de disseminar as técnicas locais publicos, como aeroportos, shoppings,
desse procedimento ainda estd comegando gindsios esportivos, restaurantes e até mesmo
no pais, fato que deixa os brasileiros atras de no meio da rua. Este ano, as aulas foram di-
paises como os Estados Unidos ¢ a Franga, vididas em quatro salas. Em cada ambiente,
que ja possuem intimeras a¢des relacionadas os instrutores ensinam aos alunos os seguin-

tes assuntos: a Res-
suscitagdo  Cardio-
pulmonar (RCP), o
uso do Desfibrilador
Externo Automatico
(DEA), bradicardia,
assistolia, Aciden-
te Vascular Cerebral
(AVC) e taquicardias

B eras instaveis e estaveis.
Cesso ou Ndo na ressuscitagdo yy Neste congresso, as
bl

ao assunto. A informagéo ¢
do cardiologista Francisco
de Andrade Souto, diretor
do curso de Suporte Avan-
¢ado de Vida em Cardio-
logia (Advanced Cardiac
Life Support).

Cursos como esse que estamos
oferecendo no Congresso ajudam
os profissionais de saude a apli-
carem melhor as técnicas de res-
suscitagdo, da forma mais rapida
possivel, com seguranca e sem

“Cursos como esse que desperdicar tempo e recursos,

estamos oferecendo no PoOrque tempo é vida. E ele quem
congresso ajudam os pro- vai denotar se a pessoa tera su-

Fiquei impressionada com o primeiro dia
do congresso. Estou participando de cursos,
visitando os estandes e aproveitando para
me preparar para a prova do TEC. Sei que
tenho que estudar bastante para o exame.

Sandra Fortes - (SP)

fissionais de saude a apli-

carem melhor as técnicas aulas tém duragdo de

de ressuscitagdo, da forma mais rapida possi-
vel, com seguranga e sem desperdigar tempo
¢ recursos, porque tempo é vida. E ele quem
vai denotar se a pessoa terd sucesso ou nio
na ressuscitacdo”, diz. Na avaliag¢do do car-
diologista, o Brasil precisa disseminar mais
a cultura dos procedimentos de ressuscita¢do
entre profissionais da saude, militares e ci-
vis. Em sua quarta edicdo, o curso capacita
médicos e enfermeiros a realizarem a ressus-

12 horas e sdo ministradas para trés turmas
de 28 alunos, que aplicam a teoria da ressus-
citagdo nos manequins utilizados nas simu-
lagdes de paradas cardiacas. “A SBC é uma
das poucas institui¢cdes que realiza esse trei-
namento em varias regides do pais. Oferecer
esse curso no congresso ¢ uma oportunidade
para que pessoas de diferentes cidades pos-
sam adquirir esse conhecimento”, ressalta
Francisco Souto.
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ZANIDIP

cloridrato de
lercanidipino

A evolucao dos antagonistas de calcio "

JIMENEZ

Eficacia anti-hipertensiva comprovada para um amplo espectro de pacientes”

-

i
Cardiopatas Sindrome Metahdélica

Nefropatas

(,5)

Alta lipofilicidade e seletividade vascular;

Eficacia anti-hipertensiva nas 24 horas com
dose Unica diaria;*’

Protecao cardiovascular e renal;'

Melhor tolerado que outros antagonistas
de calcio.*”

6,7)

Zanidip® - cloridrato de lercanidipino - comprimidos revestidos de 10mg com 20 ou 30 unidades e de 20mg com 20 unidades. Indicagdes: tratamento da hipertensdo essencial leve a moderada. Contraindicagdes: graV|deZ e IaCta(;aO
disfungdo hepética grave, disfuncdo renal grave (clearance de creatinina<10mL/min), obstrugdo das vias de saida do ventriculo esquerdo, angina instavel, hipersensibilidade as diidropiridinas ou aos ingredientes da preparagdo. Precaugdes e Adverténcias:

doengas cardiacas isquémicas e intolerancia a lactose. Ndo deve ser administrado durante gravidez e lactagdo. Mulheres em idade fértil devem utilizar algum método contraceptivo efetivo. Cuidado ao dirigir ou utilizar maquinas. Intera (;OES

medicamentosas: aumento do efeito hipotensivo quando associado ao metoprolol e propranolol,

risco de toxicidade & digoxinaquando associados. A utilizagdo de doses de cimetidina superiores a 800mg/dia pode aumentar o efeito hipotensor de Zanidip®, interagdo com os inibidores e indutores da enzima citocromo P450 3A4
(cetoconazol, itraconazol, eritromicina, fluoxetina e fenitoina, cark pina, rifampicina respecti ), substratos de enzimas (terfenadina, astemizol, ciclosporina, amiodarona e quinidina). O uso concomitante com anticonvulsivantes
pode reduzir o efeito anti-hipertensivo de Zanidip®. Reagdes adversas: rubor, edema periférico, taquicardia, cefaleia, tontura e astenia. Em menor frequéncia, fadiga, nauseas, vémitos, diarreia, erupgdes cutaneas, sonoléncia e mialgia.
Algumas dihidropiridinas podem causar dor precordial e angina. Posologia: 10mg ou 20mg por via oral, uma vez ao dia, pelo menos 15 minutos antes das refeigdes. Recomenda-se o inicio da terapéutica com 10mg e a dose pode ser ajustada para 20mg nos
casos refratarios ao tratamento. N&o ha necessidade de ajuste de doses em idosos e ndo se recomenda a administragdo em pacientes menores de 18 anos. USO ADULTO. Registro no MS: 1.0181.0454 / 1.0181.0513. Zanidip® é licenciado pela Recordati Industria
Chimica e Farmacéutica S.A. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

Referéncias bibliograficas: 1. Messerli FH. Calcium antagonist in hypertension: from hemodynamics to outcomes. Am J Hypertens. 2002;15 (7 pt 2): 945-97S. 2. Pruijm MT,et al. Patient adherence and the choice of VP drugs: focus on Vascular Health and Risk Management 2008:4(6)
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