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Brasil Prevent
Mensagem do Presidente do Brasil Prevent

Caro amigo,

Aqui estamos para o VI BRASIL PREVENT. A sua presença no maior congresso de cardiologia preventiva 
da América Latina é fundamental para disseminar as novidades na área de prevenção cardiovascular e 
uma oportunidade para contribuir com a sua experiência neste fórum de discussão de políticas de 
saúde para implementação de medidas capazes de reduzir os índices de morbimortalidade das doenças 
cardiovasculares em nosso país.

Nos empenhamos ao máximo para proporcionar-lhe um congresso dinâmico e da mais alta qualidade 
técnica e profissional, com um programa científico que possa agradar a todos aqueles que atuam na 
prevenção cardiovascular.

Seja bem-vindo ao VI BRASIL PREVENT. Seja bem-vindo a Curitiba. Aproveite e participe intensamente 
de todas as atividades, mas não deixe de desfrutar desta maravilhosa cidade e de uma boa conversa 
com os amigos.

Um excelente congresso a todos!

Abdol Hakim Assef

Presidente do VI Brasil Prevent
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Sérgio T. Montenegro

Diretor Científico do VI Brasil Prevent

Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Mensagem do Diretor Científico do Brasil Prevent

Prezados colegas, 

Com o objetivo de incrementar as discussões sobre a prevenção das doenças cardiovasculares, mantendo 
a nossa base departamental, ouvindo o governo federal, através do Ministério da Saúde, e as entidades 
internacionais, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) realizará o Brasil Prevent, em Curitiba, nos dias 
18 e 19 de setembro deste ano.

Nesta edição, teremos algumas novidades: Pela primeira vez, o Brasil Prevent acontecerá em paralelo com 
o nosso maior evento que é o 70º Congresso Brasileiro de Cardiologia. Com isso, você pode participar dos 
dois eventos, sem nenhum custo adicional, trazendo a sua experiência para a discussão com os maiores 
especialistas mundiais na área de prevenção. Outra novidade será a participação da World Heart Federation, 
que trará a sua ambiciosa proposta de redução de 25% da mortalidade por doenças cardiovasculares até o 
ano de 2025, que é a campanha 25x25. No Brasil Prevent, a SBC estará integrando o Brasil nesta campanha 
e contamos com todos os nossos sócios para atingirmos este objetivo.

Neste mês de setembro, faremos uma grande mobilização nacional para alertar a população dos riscos das 
doenças cardiovasculares e os cuidados que devem ser tomados na sua prevenção. 

Não temos dúvidas que este será o maior evento sobre prevenção das doenças cardiovasculares já realizado 
no nosso país. 

Esperamos que você participe e colabore.

Grande abraço,
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Presidente Abdol Hakim Assef PR
Diretor Científico Sergio Tavares Montenegro PE

Coordenadores
Angelo Amato V. de Paola SP

Álvaro Avezum Junior SP
José Carlos Moura Jorge PR

Comissão Local do Brasil Prevent

André Ribeiro Langowiski PR
Gerson Luiz Bredt Junior PR
João Vicente Vitola PR
Luiz Antonio Fruet Bettini PR
Miguel Ibraim Abboud Hanna Sobrinho PR
Olimpio Ribeiro França Neto PR
Osni Moreira Filho PR

Pedro Henrique Reis PR

Tufi Dippe Junior PR
Willyan Issamu Nazima PR
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Sexta-feira, 18 de Setembro
Auditório 03 (500)

(19167) Brasil Prevent – Abertura
Prevenção Cardiovascular

Sessão de Abertura
Opening

09:00 – 09:30 Palestrante (Speaker): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 21
Palestrante (Speaker): Abdol Hakim Assef 
(PR) 22

Auditório 03 (500)

(19169) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Visão Crítica de Diretrizes no Tratamento e 
Prevenção Cardiovascular 

 Critical View of Guideline in Cardiovascular 
Treatment and Prevention

09:30 – 11:00 Moderador (Moderator): Luiz Carlos 
Bodanese (RS) 23
Moderador (Moderator): Osni Moreira 
Filho (PR) 24

09:30 – 09:45 Panorama da Mortalidade por Doenças 
do Aparelho Circulatório no Brasil 
Overview of Mortality from Circulatory 
System Diseases in Brazil
Palestrante (Speaker): Carlos Costa 
Magalhaes (SP) 25

09:45 – 10:00 Análise Crítica da V Diretriz Brasileira de 
Dislipidemia 
Critical Analysis of the V Brazilian 
Guideline on Dyslipidemia
Palestrante (Speaker): José Rocha Faria 
Neto (PR) 26

10:00 – 10:15 Análise Crítica da VI Diretriz Brasileira de 
Hipertensão
Critical Analysis of the VI Brazilian 
Guideline on Hypertension
Palestrante (Speaker): Fernanda Marciano 
Consolim Colombo (SP) 27

10:15 – 10:30 Controvérsias e Desafios em Relação ao 
Colesterol e Diretrizes de Hipertensão 
Controversies and Challenges Surrounding 
the Cholesterol and Hypertension 
Guidelines
Palestrante (Speaker): Sidney S. Smith 
(E.U.A) 28

10:30 – 10:45 O papel das Diretrizes nas Politicas 
Públicas e Privadas de Saúde
The Role of the Guidelines for Public and 
Private Health Policies
Palestrante (Speaker): Karla Santa Cruz 
Coelho (RJ) 29

10:45 – 11:00 Discussão
Discussion
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Auditório 03 (500)

(19162) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Mudanças do Estilo de Vida e Prevenção 
Cardiovascular 

Lifestyle Changes and Cardiovascular Prevention

11:00 – 12:30 Moderador (Moderator): Gerson Luiz Bredt 
Junior (PR) 30
Moderador (Moderator): Estêvão Lanna 
Figueiredo (MG) 31

11:00 – 11:15 Atividade Física na Redução do Risco 
Cardiovascular. Como Implementar um 
Programa Adequado e Atraente?
Physical Activity in Cardiovascular 
Risk Reduction. How to Implement an 
Adequate and Attractive Program?
Palestrante (Speaker): Tales de Carvalho 
(SC) 32

11:15 – 11:30 Obesidade e Diabetes Mellitus. Estado 
Atual do Tratamento
Obesity and Diabetes Mellitus. Current 
Treatment Status
Palestrante (Speaker): Alexei Volaco 
(PR) 33

11:30 – 11:45 Tabagismo. Fator de Risco em Declínio 
e o Real Impacto na Redução da Doença 
Cardiovascular.
Smoking. Decreasing Risk Factor and its 
Actual Impact on Cardiovascular Disease 
Reduction.
Palestrante (Speaker): Aristóteles Comte 
de Alencar Filho (AM) 34

11:45 – 12:00 Prevenção Cardiovascular Secundária. O 
que há de Novo?
Secondary Cardiovascular Prevention. 
What’s New?
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 35

12:00 – 12:30 Discussão
Discussion

Auditório 03 (500)

(19165) Brasil Prevent – Sessão Especial
Prevenção Cardiovascular

Sessão Especial WHF \ SBC : “25x25” Parte 1
Special Session WHF \ SBC: “25x25” Part 1

13:00 – 14:30 Moderador (Moderator): Maria da 
Consolação Vieira Moreira (MG) 36
Moderador (Moderator): João Vicente 
Vitola (PR) 37

13:00 – 13:15 Boas vindas
Welcome
Palestrante (Speaker): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 38
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 39

13:15 – 13:30 Estratégias da WHF & Preparação do 
Terreno
WHF Roadmaps & Preparing the Ground
Palestrante (Speaker): Álvaro Avezum 
Junior (SP) 40

13:30 – 13:45 Visão Geral da WHF e seu Papel na 
Criação de Estratégias
Overview of the WHF and its Role in the 
Creation of the Roadmaps
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 41

13:45 – 14:00 Princípios de Construção de uma Coalizão 
Nacional para Prevenção de Doenças 
Cardiovasculares
Principles of Building a Brazilian National 
Coalition for Prevention of Cardiovascular 
Disease
Palestrante (Speaker): David A. Wood  
(Inglaterra) 42
Palestrante (Speaker): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 43

14:00 – 14:30 Discussão
Discussion
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Auditório 03 (500)

(19168) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Programas de Prevenção Cardiovascular 
e Estratégias de Implementação nas 

Américas e Europa 
Cardiovascular Prevention Programs and 

Implementation Strategies in the Americas 
and Europe

17:00 – 18:30 Moderador (Moderator): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 50
Moderador (Moderator): Antonio Carlos de 
Camargo Carvalho (SP) 51

17:00 – 17:15 AHA
Palestrante (Speaker): Clyde Yancy 
(E.U.A) 52

17:15 – 17:30 ACC
Palestrante (Speaker): Mary Walsh 
(E.U.A) 53

17:30 – 17:45 ESC
Palestrante (Speaker): Fausto Pinto 
(Portugal) 54

17:45 – 18:00 SBC
Palestrante (Speaker): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 55

18:00 – 18:30 Discussão
Discussion

Auditório 03 (500)

(19166) Brasil Prevent – Sessão Especial
Prevenção Cardiovascular

Sessão Especial WHF \ SBC : “25x25” Parte 2 
Special Session WHF \ SBC: “25x25” Part 2

15:00 – 16:30 Moderador (Moderator): Carlos Costa 
Magalhaes (SP) 44
Moderador (Moderator): Abdol Hakim 
Assef (PR) 45

15:00 – 15:20 Programas Existentes no Brasil e 25x25, a 
partir da Perspectiva do Governo
Existing Programs in Brazil and 25x25, 
from the Government Perspective
Palestrante (Speaker): Flávia Henrique 
(Representante do Ministério da Saúde) 46

15:20 – 15:40 Passos Práticos e a Experiência Piloto de 
25x25 no Brasil
Practical Steps and 25x25 Brazil Pilot 
Experience
Palestrante (Speaker): Álvaro Avezum 
Junior (SP) 47

15:40 – 16:30 Implementando as Estratégias 25x25 no 
Brasil e América Latina
Implementing 25x25 Roadmaps in Brazil 
and Latin America
Palestrante (Speaker): Álvaro Avezum 
Junior (SP) 48
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 49
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Sábado, 19 de Setembro
Auditório 03 (500)

(19170) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Políticas Públicas de Promoção da Saúde 
Public Policies for Health Promotion

08:30 – 10:00 Moderador (Moderator): Andre Ribeiro 
Langowiski (PR) 458
Moderador (Moderator): Luiz Cesar 
Nazario Scala (MT) 459

08:30 – 08:45 Programa Saúde da Família na Prevenção 
e Redução da Morbi-Mortalidade 
Cérebrocardiovascular no Brasil 
Family Health Program on Prevention 
and Reduction of Cerebrocardiovascular 
Morbidity and Mortality in Brazil
Palestrante (Speaker): Cesar Monte Serrat 
Titton (PR) 460

08:45 – 09:00 CONASS: Desafios e Resultados da Política 
Nacional de Promoção da Saúde na 
Prevenção Cardiovascular
CONASS: Challenges and Outcomes of 
the National Health Promotion Policy in 
Cardiovascular Prevention
Palestrante (Speaker): João Gabbardo dos 
Reis (RS) 461

09:00 – 09:15 CONASEMS : Desafios e Resultados da 
Política Nacional de Promoção da Saúde 
na Prevenção Cardiovascular 
CONASEMS: Challenges and Outcomes of 
the National Health Promotion Policy in 
Cardiovascular Prevention
Palestrante (Speaker): Mauro Guimarães 
Junqueira (MG) 462

09:15 – 09:30 SBC e os Desafios para Promoção da 
Saúde Cardiovascular 
SBC and the Challenges in Cardiovascular 
Health Promotion
Palestrante (Speaker): Marcus Vinícius 
Bolivar Malachias (MG) 463

09:30 – 10:00 Discussão
Discussion

Auditório 03 (500)

(19172) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Perspectivas em Prevenção Cardiovascular 
Perspectives in Cardiovascular Prevention

10:30 – 12:00 Moderador (Moderator): Abrahão Afiune 
Neto (GO) 464
Moderador (Moderator): Odilon Gariglio 
Alvarenga de Freitas (MG) 465

10:30 – 10:45 Task-Shifting e Task-Sharing. O Que São e 
Como Implementar? 
Task-Shifting e Task-Sharing. What is it 
and How to Implement?
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 466

10:45 – 11:00 Fatores de Risco Emergentes. O Que 
Temos em 2015?
Emerging Risk Factors. What do We Have 
in 2015?
Palestrante (Speaker): Mauricio 
Wajngarten (SP) 467

11:00 – 11:15 Saúde Cardiovascular em Crianças e 
Adolescentes. Qual o Impacto da Vida 
Moderna?
Cardiovascular Health in Children and 
Adolescents. What Is the Impact of 
Modern Life?
Palestrante (Speaker): Fernanda Marciano 
Consolim Colombo (SP) 468

11:15 – 11:30 Redes Sociais, Aplicativos e Telemedicina. 
Como Utilizar estas Ferramentas?
Social Networks, Applications and 
Telemedicine. How To Use These Tools?
Palestrante (Speaker): Willyan Issamu 
Nazima (PR) 469

11:30 – 12:00 Discussão
Discussion
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Auditório 03 (500)

(19173) Brasil Prevent – Mesa-Redonda
Prevenção Cardiovascular

Programas em Prevenção Cardiovascular I
Cardiovascular Prevention Programs I

15:00 – 16:30 Moderador (Moderator): João Gabbardo 
dos Reis (RS) 470
Moderador (Moderator): Claudio Pereira 
da Cunha (PR) 471

15:00 – 15:20 Implementando e Mensurando 
Programas de Qualidade - Experiência da 
AHA
Implementing and Measuring Quality 
Programs - AHA Experience
Palestrante (Speaker): Sidney S. Smith 
(E.U.A) 472

15:20 – 15:40 Projeto Integrado SBC/AHA e Ministério 
da Saúde de Melhora da Qualidade 
Assistencial Cardiovascular em Hospitais 
Públicos no Brasil 
Integrated SBC
AHA and Ministry of Health Project to 
Improve Cardiovascular Care Quality in 
Public Hospitals in Brazil
Palestrante (Speaker): Angelo Amato 
Vincenzo de Paola (SP) 473

15:40 – 16:00 Estado Atual das Campanhas de 
Prevenção
Current Status of Prevention Campaigns
Palestrante (Speaker): Carlos Costa 
Magalhaes (SP) 474

16:00 – 16:30 Discussão
Discussion

Auditório 03 (500)

(19171) Brasil Prevent – Sessão Final
Prevenção Cardiovascular

Programas em Prevenção Cardiovascular II 
Cardiovascular Prevention Programs II

17:00 – 18:30 Moderador (Moderator): Emilio Cesar Zilli 
(RJ) 475
Moderador (Moderator): Sergio Tavares 
Montenegro (PE) 476

17:00 – 17:15 ACC. Experiência da Prevenção 
Cardiovascular
ACC. Cardiovascular Prevention 
Experience
Palestrante (Speaker): Richard Chazal  
(E.U.A) 477

17:15 – 17:30 ESC. Desafios Atuais da Prevenção na 
Europa
ESC. Current Prevention Challenges in 
Europe
Palestrante (Speaker): David A. Wood 
(Inglaterra) 478

17:30 – 17:45 Uma Visão da Saúde Global
A Global Health Overview
Palestrante (Speaker): Gregory Roth 
(E.U.A) 479

17:45 – 18:00 SBC. Necessidade de Unificação e 
Continuidade das Propostas do Brasil 
Prevent 2014
SBC. Required Unification and Continuity 
of Brazil Prevent 2014 Proposals
Palestrante (Speaker): Sergio Tavares 
Montenegro (PE) 480

18:00 – 18:30 Discussão e Encerramento
Discussion and Closing




