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Foruns Cientificos

FORUNS CIENTIFICOS

21° Férum de Psicologia em Cardiologia
08 e 09 de setembro de 2008

MESAS-REDONDAS

- Aspectos psicoldgicos do cotidiano da clinica médica
- Avaliagdo multiprofissional e reabilitagdo do coronariopata apds evento isquémico
- Cuidados com o coragao frente a agéo do tempo

Conferéncias

- Adesao ao tratamento na doencga coronariana: o desafio de controlar os fatores de risco
- Contribui¢cdes da fisioterapia no alivio do estresse

- Fatores associados a cardiologia: ansiedade e depressédo na contemporaneidade

- O discurso da ciéncia e o lugar do sujeito

- O trabalho do psicélogo na Unidade Coronariana

- Politicas de prevencao de risco cardiovascular

- Prevencéo da aterosclerose na infancia e adolescéncia

- Repercussdes psicoldgicas na gestacao de bebé com cardiopatia
Coléquio

Contribui¢cdes do psicologo a partir da sua insergéo nas equipes de cardiologia e de cirurgia cardiaca

Controvérsia

Psicoterapia x avaliacdo e acompanhamento em cardiologia e cirurgia cardiaca

11° Férum de Fisioterapia em Cardiologia
08 e 09 de setembro de 2008

Conferéncias

Atualizagao na fisiopatologia da placa aterosclerética
Diretrizes da reabilitagdo cardiaca

Conferéncias conjugadas

Sindrome Metabdlica
- Aspectos atuais

- O papel do exercicio fisico

Endotélio
- Funcao do endotélio

- Exercicio fisico e o endotélio
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Mesas-Redondas

Prescricao de exercicios
- Testes de laboratério: Ergoespirometria e teste de esforgo
- Teste funcional: Teste de 6 minutos

- Testes de campo

Medicina esportiva
- Morte subita
- Estratificacdo de risco na pratica do exercicio fisico do atleta de elite ao cardiopata

- Coragao de atleta

Reabilitagdo Cardiaca em sua fase hospitalar

- Treinamento muscular ventilatério em pré-operatério de cirurgia cardiaca

- Técnicas de desmame da ventilacdo mecanica invasiva em pacientes pos operatério de cirurgia cardiaca

- Ventilagdo mecanica n&o invasiva como recurso para reexpansao pulmonar reabilitacdo cardiaca em sua fase
ambulatorial precoce

A prescrigcao do exercicio no paciente portador de Insuficiéncia Cardiaca
- Aspectos fisiopatoldgicos da insuficiéncia cardiaca

- Prescri¢gao do exercicio fisico no paciente portador de insuficiéncia cardiaca
- Insuficiéncia arterial periférica

Como eu fago

Reabilitagado cardiaca

- Il fase Alta hospitalar

- Il fase ambulatorial

- Reabilitagdo ndo supervisionada

Coléquio

Reabilitagdo Cardiaca

20° Forum de Enfermagem em Cardiologia
06 e 07 de setembro de 2008

Mesas-Redondas

Aterosclerose

- Achados clinicos

- Fatores de risco coronariano

- Papel do enfermeiro frente a deteccao de risco coronariano
- Terapia farmacoldgica e intervencionista

Doenga arterial coronariana - Diferencas e semelhangas entre os géneros
- Epidemiologia
- Apresentacao clinica e investigagéo
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- Tratamento e progndstico
- Qualidade de vida em DAC

Papel do enfermeiro frente a protocolos de clinicas

- Pesquisa clinica no Brasil e aspectos legais de protocolos de pesquisa

- Aspectos éticos de um protocolo de pesquisa

- O papel do enfermeiro dentro de um protocolo de pesquisa (coordenador, monitor de centro de pesquisa, etc)
- GAP (Grupo de apoio a pesquisa)

Palestras

Oficina de PICC (Cateter Central de Insercao Periférica)

Gerenciamento da assisténcia de enfermagem frente ao paciente com dor toracica de origem isquémica
Cardiopatia no idoso

Depressao em pacientes cardiopatas

Aspectos semioldgicos do paciente cardiopata

Insuficiéncia Cardiaca - Impacto da consulta de enfermagem na frequéncia de internagdes e qualidade de vida

13° Férum de Nutricao em Cardiologia
06 e 07 de setembro de 2008

Coloéquio
Toépicos importantes na recomendacgao de ovos, aves, suinos, caprinos e ovinos

Como eu Fago

Avaliagao nutricional na infancia e na adolescéncia
- Ambiente ambulatdrial
- Ambiente hospitalar

Conferéncias

- Influéncias da Nutri¢cao na infancia e adolescéncia e risco cardiovascular

- Dieta cetogénica e o perfil lipidico: implicag6es futuras

- Metabolismo do tecido adiposo e suas relagdes com a sindrome metabdlica

- Prescrigao nutricional e monitoramento dos exames laboratoriais na sindrome metabdlica

- Efeitos benéficos e adversos no consumo de adogante artificiais: resultados das pesquisas recentes

Highlights

| Diretriz brasileira sobre dislipedimias e aterosclerose na infancia e adolescéncia da SBC
- Obesidade: atuacao do psicologo

- Resisténcia a insulina e diabetes: abordagem nutricional

- Atividade fisica: atuagéo do educador fisico

- Dislipidemia: abordagem nutricional
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IV Diretriz brasileira sobre dislipidemias e aterosclerose no adulto - DA/SBC e Diretriz de sindrome metabdélica
da SBC

- Fitosterdis, proteina da soja e fibras

- Sédio e potassio

- Acidos graxos: saturados, poliinsaturados, monoinsaturados, trans e colesterol
- Antioxidantes

Mesas-Redondas

Interpretagao, parametros laboratoriais e terapia nutricional do idoso portador de insuficiéncia cardiaca:
restricao hidrica e de sédio

- Insuficiéncia Cardiaca: restrigdo hidrica e de sodio
- Hipertensao Arterial

- Diabetes

- Dislipidemia

Aterosclerose

- Risco cardiovascular, estresse oxidativo e sistema imune: qual a importancia para o nutricionista?
- Consumo lipidico e risco de doengas cardiovasculares

- Efeitos dos carboidratos e lipideos nos niveis séricos das hipertrigliceridemias graves

- HDL-c baixa: € possivel modificar este perfil através da terapia nutricional?

Como orientar na pratica o consumo de:

- Chocolate

- Cha verde e cha branco

- Café

- Vinho tinto

Sessao Interativa
Apresentacao de Caso Clinico



