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08:30-09:00h  ABERTURA

Auditório 11(114)

  (6101) Abertura

09:00-09:30h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114)

  (6102) Influências da Nutrição na infância e adolescência e risco cardiovascular

09:30-10:30h  COMO EU FAÇO

Auditório 11(114)

  (6103) Avaliação nutricional na infância e na adolescência
09:30-09:50h  Ambiente ambulatorial

09:50-10:10h  Ambiente hospitalar

10:10-10:30h  Discussão

10:30-11:00h  INTERVALO

Auditório 11(114)

  (6104) Intervalo

11:00-12:00h  HIGHLIGHTS

Auditório 11(114)

  (6105) I Diretriz brasileira sobre dislipidemias e aterosclerose na infância e 
adolescência da SBC

11:00-11:15h  Obesidade: atuação do psicólogo

11:15-11:30h  Resistência à insulina e diabetes: abordagem nutricional

11:30-11:45h  Atividade física: atuação do educador físico

11:45-12:00h  Dislipidemia: abordagem nutricional

12:00-12:30h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114)

  (6106) Dieta cetogênica e o perfil lipídico: implicações futuras

12:30-13:10h  TEMAS LIVRES ORAIS

Auditório 11(114)

  (6107) Temas Livres Orais

13:10-15:10h  ALMOÇO

13º Fórum de Nutrição em Cardiologia 
06 de setembro, sábado



92
3ª Circular

Auditório 11(114)

  (6108) Almoço

15:10-16:10h  HIGHLIGHTS

Auditório 11(114)

  (6109) IV Diretriz brasileira sobre dislipidemias e aterosclerose - DA/SBC
15:10-15:25h  Ácidos graxos saturados e trans

15:25-15:40h  Ácidos graxos insaturados e colesterol

15:40-15:55h  Fitosteróis e proteína da soja

15:55-16:10h  Fibras e antioxidantes

16:10-16:40h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114)

  (6110) Metabolismo do tecido adiposo e suas relações com a síndrome metabólica

16:40-17:10h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114)

  (6111) Prescrição nutricional e monitoramento dos exames laboratoriais na sín-
drome metabólica

17:10-17:30h  INTERVALO

Auditório 11(114)

  (6112) Intervalo

17:30-19:00h  MESA-REDONDA

Auditório 11(114)

  (6113) Interpretação, parâmetros laboratoriais e terapia nutricional do idoso 
portador de:

17:30-17:45h  Insuficiência Cardíaca:

17:45-18:00h  Diabetes

18:00-18:15h  Dislipidemia

18:15-18:30h  Insuficiência renal

18:30-19:00h  Discussão
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08:30-10:30h  ABERTURA OFICIAL DO CONGRESSO

Auditório 01(1000) 

 (6114) Cerimônia de Abertura do 63° Congresso Brasileiro de Cardiologia

10:30-11:00h  INTERVALO

Auditório 11(114) 

 (6115) Intervalo

11:00-12:50h  MESA-REDONDA

Auditório 11(114) 

 (6116) Aterosclerose
11:00-11:20h  Evidências moleculares dos nutracêuticos : qual a importância para o nutricionista?

11:20-11:40h  Consumo lipídico e risco de doenças cardiovasculares

11:40-12:00h  Efeitos dos carboidratos e lipídeos nos níveis séricos das hipertrigliceridemias graves

12:00-12:20h  HDL-baixo: é possível modificar este perfil através da terapia nutricional?

12:20-12:50h  Discussão

12:50-13:10h  SESSãO INTERATIVA

Auditório 11(114)

  (6117) Apresentação de Caso – Dieta enteral em paciente cardiopata
12:50-13:10h  Caso Clínico

13:10-15:10h  ALMOÇO

Auditório 11(114)

  (6118) Almoço

15:10-15:30h  TEMAS LIVRES MURAIS

Área de Temas Livres Murais(0) 

 (6279) Temas Livres Murais

15:30-16:40h  MESA-REDONDA

Auditório 11(114) 

 (6119) Como orientar na prática o consumo de:
15:30-15:45h  Chocolate

15:45-16:00h  Chá verde e chá branco

16:00-16:15h  Café

16:15-16:30h  Vinho tinto

16:30-16:40h  Discussão

13º Fórum de Nutrição em Cardiologia 
07 de setembro, domingo



94
3ª Circular

16:40-17:10h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114)

  (6122) Coronariopatas: quais as recomendações para o consumo de ovos, aves, 
suínos, caprinos e ovinos

17:10-17:30h INTERVALO

Auditório 11(114)

  (6121) Intervalo

17:30-18:00h  CONFERêNCIA

Auditório 11(114) 

 (6120) Efeitos benéficos e adversos no consumo de adoçantes artificiais: resulta-
dos das pesquisas recentes

18:00-18:30h  ENCERRAMENTO

Auditório 11(114)

  (6154) Encerramento
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