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Duzentos e trinta e um candidatos foram aprovados na prova do Título 
de Especialista em Cardiologia (TEC) realizada durante o congresso 
anual da Sociedade Brasileira de Cardiologia. “Este número repre-
senta 32% dos inscritos e mantém a média de aprovação histórica 

do exame”, frisa o Dr. João Fernando Monteiro Ferreira, coordenador 
da Comissão Julgadora do Título (CJT). Os aprovados que não compro-
varem um ano de Residência ou estágio em Clínica Médica, Título de 
Especialista em Clínica Médica ou Medicina Intensiva concedidos pela 
AMB, passaram ontem por uma avaliação prática obrigatória. Dos mais 
de 700 inscritos para o TEC, apenas 34 não compareceram à Unibrasil, 
local onde foram realizadas as provas teóricas e que recebeu elogios da 
comissão julgadora. O coordenador enalteceu a dedicação de todos os 
integrantes da CJT, que durante meses contribuíram para a realização do 
concurso. Também esclareceu que cabe à comissão, organizar e fiscalizar 
os exames, sempre respeitando as normativas determinadas pela Associa-
ção Médica Brasileira (AMB) e Conselho Federal de Medicina (CFM). O co-
ordenador, em nome da SBC, parabenizou todos aqueles que participaram 
da prova, sobremaneira aos que, desta vez, não conseguiram seu intento, 
lembrando que nas próximas edições da prova, o título de especialista 
em cardiologia lhes aguarda. Aos novos colegas cardiologistas, Ferreira 
enviou mensagens de boas vindas à especialidade e desejou sucesso no 
trabalho.

 

Em espanhol
Os Arquivos Brasileiros de 
Cardiologia vão ganhar em breve 
uma edição completa em 
espanhol

Conferência internacional
David A. Calhoun: Hipertensão 
resistente: diagnóstico e 
tratamento 
SBC/Pulmonary Vascular Research 
Institute: Como a ciência básica 
conecta-se com as atuais e futu-
ras proposições terapêuticas
9h-10h - Auditório 1

Joint symposium SBC/
American College of 
Cardiology
Síndromes coronarianas agudas: 
uma visão contemporânea
Coordenação: Antonio Carlos 
Palandri Chagas, W. Douglas 
Weaver
11h-12h30 - Auditório 5
15h20 as 17h10 - Auditório 5

Mesa redonda	
Febre reumática no Brasil
11h-12h30 - Auditório 18

Coração é o limite
17h30-19h – Auditório 1
Com o patrocínio da Biolab

Museu do Coração
Ônibus saem das 10h às 18h 
para o Museu Niemeyer de Curiti-
ba onde foi inaugurado a primei-
ra mostra do Museu do Coração.

Conferência de abertura leva mais 
de 1000 congressistas a sala prin-
cipal do congresso. Participaram 
da abertura a diretoria do SBC e 
os convidados estrangeiros  as-
sistindo também a conferência 
do Dr. Valentin Fuster, visando o 
futuro da cardiologia.

De olho no futuro da Cardiologia
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Resposta imunológica em DCV

A idéia de promover a resposta imu-
nológica em doenças cardiovascu-
lares vem da observação de anti-
corpos reagindo com partículas de 

LDL (oxLDL), segundo uma obser-
vação já efetuada em reações bacte-
rianas, onde os anticorpos se ligam 
a moléculas de phosphorylcholine 

das membranas. Vários estudos com 
vacinas de estreptococco ou pneu-
mococco, em camundongos, mostra-
ram uma diminuição da formação de 
lesões ateroscleróticos e diminuição 
de placas na aorta. “Isso abriu per-
spectivas terapêuticas fantásticas”, 
explicou José Rocha Faria Neto 
(Paraná), que desenvolveu um estu-
do experimental de imunização pas-
siva com IgM monoclonal contra a 
phosphorylcholine, afim de mostrar 
com a formação de anticorpos anti-
phosphorylcholine poderia agir so-
bre a aterosclerose. Os resultados 
mostraram uma redução significa-
tiva da placa em camundongos que 
receberam estes anticorpos, e uma 
diminuição da taxa de gordura nas 
placas.
Mas o caminho para uma trans-
posição da aplicação em terapêutica 
humana é ainda muito longo, porque 
os anticorpos anti-oxLDL não são 
sempre benéficos em humanos, e não 
sabemos ainda se esta reação imu-
nológica será benéfica.

A SBC deveria mobilizar-se para 
orientar as decisões previdenciárias, 
do ponto de vista técnico, relaciona-
das à aposentadoria por cardiopatia. 
Com isto, se corrigirá uma distorção 
que dura mais de meio século e que 
acabou excluindo milhares de brasi-
leiros do acesso aos principais be-
nefícios previdenciários a que têm 
direito. A tese foi defendida pelo Dr. 
Henrique Wolfgang Besser, profes-

SBC debate distorções da lei previdenciária por cardiopatia
sor associado da Faculda-
de de Medicina da UFRJ e 
membro da Câmara Téc-
nica de Perícias Médicas 
do CREMERJ, no fórum 
intitulado “A Sociedade 
Brasileira de Cardiologia 
e a Qualidade Assisten-
cial”. 
Ao tomar unicamente 
para si a responsabilidade 
das avaliações previden-
ciárias, sem o aconselha-
mento técnico da SBC, o 
governo cometeu equívo-
cos que precisam ser repa-

rados, de acordo com o Dr. Besser. 
Na promulgação da Lei 7713/52, ex-
plica que não se atentou para o fato 
de que justamente a fatia da popula-
ção mais carente e isenta do Imposto 
de Renda, não estava sendo benefi-
ciada pela lei previdenciária.
Essa camada mais pobre da popula-
ção, que habitualmente não tem aces-
so aos vários serviços essenciais à 
saúde e também está impossibilitada 

de contratar algum plano de saúde, 
acaba não alcançando os objetivos 
do tratamento clínico, fisioterapêu-
tico e cirúrgico, que viabilizaram os 
principais avanços tecnológicos da 
cardiologia. Estes efeitos deletérios 
também foram observados em ou-
tras sub-especialidades da medicina 
envolvidas na mesma lei. 
Outro aspecto importante é a falta 
de limites e de parâmetros adequa-
dos para definir o que constituiria 
uma “cardiopatia grave”, do ponto 
de vista médico-pericial. 
Durante o Fórum, o Dr. Besser tam-
bém abordou o desejo da SBC em 
criar palestras e cursos de adequa-
ção prática que permitam ao espe-
cialista caracterizar as circunstân-
cias clínicas da “cardiopatia grave” 
– conforme o que está contido na 2a 
Diretriz Brasileira da SBC sobre o 
tema, que é de fundamental impor-
tância, pois representa a interface 
entre a prática clínica e o conteúdo 
jurídico das leis que regulam a nossa 
sociedade. 

Fortalecimento 
da SBC depende
da atuação cole-
tiva dos filiados
A atual SBC nem de longe guarda 
importantes características da ins-
tituição de seis anos atrás. De mera 
Sociedade eminentemente científi-
ca, ao longo dos anos passou a se 
preocupar de forma intensa com a 
saúde do paciente, com a Cardio-
logia como especialidade e com a 
defesa profissional do próprio car-
diologista. Apesar dessa guinada 
que obrigou a SBC a rever inclu-
sive o seu estatuto, muita coisa ain-
da precisa ser feita, de acordo com 
o Dr. Juarez Ortiz, ex-presidente 
da Sociedade. “Se quisermos uma 
entidade forte precisamos pensar 
e atuar coletivamente e não olhar 
para o próprio umbigo”, alertou.
Participante do fórum que tratou do 
tema “A Sociedade Brasileira de 
Cardiologia e a Qualidade Assis-
tencial”, o Dr. Juarez Ortiz lembrou 
que há poucos anos o cardiologista 
brasileiro não era um especialista 
“forte”, ou seja, reconhecido profis-
sionalmente e politicamente. 
Por conta dessa realidade, a entida-
de ficava excluída de parte da for-
mulação de importantes estratégias 
de enfrentamento das principais 
doenças cardíacas. Quando o Mi-
nistério da Saúde e demais órgãos 
de governo planejavam políticas 
para o setor, lembra o ex-presiden-
te, direcionavam suas consultas e 
opiniões principalmente aos gran-
des nomes da Cardiologia, de for-
ma isolada. 
Depois que a SBC venceu resis-
tências internas para mudar o seu 
perfil e ganhou os seus espaços, 
a instituição passou a tomar parte 
das principais políticas públicas 
do país de prevenção e promoção 
da saúde, lembra o Dr. Ortiz. Ele 
cita como exemplo, as mais de 60 
diretrizes recomendadas pela SBC 
que orientam o protocolo de diag-
nóstico e tratamento para todas as 
cardiopatias.
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109........................ E........................ 1
110........................ C........................ 3
111........................ D........................ 1
112........................ A........................ 1
113........................ E........................ 1
114........................ E........................ 1
115........................ A........................ 1
116........................ E........................ 3
117........................ A........................ 1
118........................ C........................ 3
119........................ D........................ 1
120........................ B........................ 3
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C o n g r e s s o 
Brasileiro de 
Cardiologia. 
Profissionais 
da área trata-
ram de temas 
de extrema 
importância, 
como os as-
pectos legais 
e éticos desses 
protocolos. A 
coordenadora 
do encon-
tro, Amarílis 
Schiavon Pas-

choal, também coordenadora do 
curso de enfermagem da Faculdade 
Evangélica do Paraná, destaca que, 
atualmente, na enfermagem ocorre 
uma expansão na área de produção 

O papel do enfermeiro frente a pro-
tocolos clínicos foi tema de mesa 
redonda, durante o 21º Fórum de 
Enfermagem em Cardiologia, que 
acontece paralelamente ao 63º 

Protocolo em pesquisa clínica debatido no Fórum de Enfermagem
e divulgação científica. “O novo 
cenário vem ajudando a incorporar 
mais o cienticifismo em nosso dia-
a-dia”, avalia.
De acordo com os palestrantes, a 
pesquisa clínica pode ser definida 
como um conjunto de atividades 
com o objetivo de testar uma hipó-
tese para gerar conhecimento ou 
contribuir para o desenvolvimento 
deste. O tema é pouco difundido 
no Brasil, principalmente devido à 
escassez de enfermeiros desenvol-
vendo a atividade. De acordo com 
os especialistas, os últimos estudos 
sobre tal temática seguem orienta-
ções de centros de informatização e 
pesquisa internacionais. No Brasil, 
a pesquisa clínica segue as normas 
originadas nos Estados Unidos, co-
nhecidas como Good Clinical Prat-

ice (GCP), que é também utilizada 
em outros países, como Canadá, 
Japão e Austrália, entre outros. 
Amarílis reconhece que a atuação 
dos enfermeiros na validação de 
protocolos clínicos não se detém 
ao próprio protocolo, extrapolando 
para a orientação do paciente in-
cluído no estudo e a sua parcela 
de responsabilidade pela condução 
do estudo dentro do hospital. A 
coordenadora completa que o pro-
cesso de atuação dos enfermeiros 
na pesquisa requer uma dimensão 
científica e um embasamento ético 
envolvido na consução desses estu-
dos. “O profissional de enfermagem 
deve respaldar a sua conduta e ori-
entar seus pacientes quanto ao risco 
ou benefício da sua participação em 
qualquer estudo clínico”, concluiu.

“As diretrizes impõem níveis cada 
vez mais rigorosos de LDL-C”, 
disse José Francisco Kerr Saraiva 
(Campinas), “fazendo-se usar me-
dicamentos em doses progressivas 
para atingir a meta”. Por isso, o uso 
das estatinas está aumentando, as 
doses estão mais elevadas, necessi-
tando estar mais atento as questões 
de segurança e de controle dos efei-
tos colaterais. Emilio Miroguchi 
apresentou no mesmo simpósio as 

Hipercolesterolemia grave
terapias alterna-
tivas, nos casos 
de hipercoles-
terolemias he-
reditárias, com 
níveis de 400 a 
500 mg/dl, em 
pacientes com 
risco vital. O 
tratamento exi-
ge uma mudan-
ça radical do 
modo de vida, 
o uso de vasta-
tinas em doses 
elevadas, e o 
uso de técnicas 
novas como a 
plasmaferese, 
a LDL-aférese, 

ou intervenções cirúrgicas como a 
anastomose ileal parcial até o trans-
plante de fígado.
A LDL-aférese é uma técnica eficaz 
– reduz até 120 mg/dl taxas refratá-
rias de 300 mg/dl após tratamento 
máximo, mas o equipamento não 
está disponível no Brasil, o custo é 
elevado, e a intervenção deve ser re-
petida a cada 10 dias, necessitando 
a manutenção de uma fístula artério-
venosa permanente.

Em sua palestra ontem, a Dra. Sil-
mara Regina Coimbra (São Paulo) 
apresentou uma exaustiva pes-
quisa sobre o consumo de vinho 
e seus resultados sobre o coração, 
onde na tabulação final, aparecem 
muito poucos malefícios conside-
rando-se uma condição de consu-
mo moderado.
O consumo médio de duas ta-
ças de vinho diminui a taxa de 
infarto do miocárdio, de AVC, 
e foi verificado que o vinho, 
quando aliado à refeição, di-

minui a glice-
mia pós-pran-
dial e aumenta 
o HDL-C, o que 
explicaria o seu 
efeito bené-
fico sobre a 
a t e rosc le rose . 
Os benefícios 
maiores são 
obtidos com 
os vinhos tin-
tos, que, pelo 
c o m p o n e n t e 
chamado res-
veratrol, prote-
gem as células 
p r o g e n i t o r a s 

endoteliais, e me-lhoram a re-
perfusão no caso de isquemia. 
No total, o vinho tinto aumenta 
o HDL-C, diminui a agrega-
ção plaquetária, diminui a ex-
pressão do fator NF-kB, au-
menta a vasodilatação arterial 
endotélio dependente e tem um 
efeito anti-oxidante. Fora da 
sua ação sobre o coração e os 
vasos, foi demonstrado também 
que ele diminui a degeneração 
macular.



�63º CONGRESSO BRASILEIRO DE CARDIOLOGIA     08 DE SETEMBRO DE 2008

S. Capelli vice-presidente comercial da Biolab e equipe apoiando o Inst.  Meta Social

Poucas pessoas conhecem Helena Werneck. Mui-
tas, no entanto, já ouviram falar de Paulinha, sua 
filha. Com 20 anos, a menina venceu os precon-
ceitos da síndrome de Down é dançarina, atriz 
global desde os 10, estrela do Congresso de Car-
diologia e trabalha com carteira assinada na 
área de informática. Lamentavelmente, nem to-
das as histórias de outros portadores de Down 
são iguais à de Paulinha, por conta da desinfor-
mação, que gera preconceito. Para lutar contra 
tudo isso, surgiu o Instituto Meta Social, do qual 
Helena Werneck, a mãe de Paulinha e nossa en-
trevistada, é uma das criadoras.

Como surgiu o trabalho que originou o Insti-
tuto Meta Social?
Tudo começou há 15 anos, com um grupo de pais 
do Rio de Janeiro, do qual faço parte. Tínhamos 
dificuldade até para levarmos nossos filhos a uma 
pracinha, pois, quando outros pais viam nossos fi-
lhos iam embora. Daí, nos restavam duas opções: 
impedir que nossas crianças passassem por aque-
le constrangimento ou reverter a situação, con-
vencendo àquelas pessoas de que estavam diante 
apenas de uma criança um pouco diferente, po-
rém apenas mais uma criança. A partir daí, deu-se 
início a um trabalho “formiguinha”, sem volta.
Como foi desenvolvido esse trabalho?
Decidimos que deveríamos ousar. Que precisarí-
amos fazer a diferença. Por considerarmos que só 
a informação mudaria a cabeça das pessoas, pro-
curamos de imediato uma grande agência de pu-

blicidade. Quem abraçou de imediato a nossa 
causa foi o publicitário Nizan Guanaes. E fez 
um trabalho tão fantástico que uma de suas 
campanhas desenvolvidas em prol de nossas 
crianças chegou a premiada em Cannes. 
A partir de que momento o Instituto Meta 
Social passou a existir de fato?
A partir da criação de uma campanha publici-
tária criada pela agência Giovanni FCB, cujo 
slogan é “Ser diferente é Normal”. O foco do 
trabalho foi o de mostrar a capacidade e a po-
tencialidade da garotada pertencente ao insti-
tuto para exercer diversas funções, nas mais 
variadas áre-
as. E para 
simplesmen-
te mostras 
às pessoas o 
quanto é gra-
tificante con-
viver e ter 
amizade com 
pessoas com 
Down. 
Quais são os 
p r i n c i p a i s 
projetos do 
Instituto Me-
tal Social?
Temos proje-
tos bastante 
importantes. 

Um deles em parceria com a empresa Peró-
xidos – Omron, destinado a capacitar crian-
ças em várias cidades, para aferir a pressão 
arterial. Também estamos atuando em parce-
ria com laboratórios e clínicas para oferecer 
mão-de-obra nesses locais. E temos ainda 
uma importante parceria com o Ministério da 
Saúde. Por sugestão nossa, a partir de 2009 
três milhões de cadernetas de vacinação in-
cluirão informações sobre Down e Autismo, 
que são fundamentais para aferir parâmetros 
básicos sobre as diversas etapas de cresci-
mento dessas crianças.

Ajudando a fazer a diferença
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Minutos antes de dar início a sua pa-
lestra ontem no Congresso da SBC 
o Dr. José Luiz Gomes do Amaral, 
presidente da AMB, teve pouquís-
simo tempo para definir estratégias 
urgentes de apoio aos médicos de 
Pernambuco, após ser informado por 
telefone de que eles sofrem pressão 
por conta do anúncio de possíveis 
demissões anunciadas essa semana 
pelo governo federal. 
A adoção de estratégias urgentes 
para resolver o impasse enfrentado 
pelos médicos pernambucanos, na 
verdade serviu para mostrar o papel 
desempenhado pela AMB na inte-
gração com suas filiadas e com as 
sociedades de especialidades.
A necessidade de integração entre as 
filiadas da AMB e as sociedades de 
especialidades foi o tema principal 

Sociedades de especialidades e filiadas
devem atuar integradas para a AMB

da palestra do Dr. José Luiz Gomes 
do Amaral e deve estar calcada, se-
gundo ele, nos seguintes princípios: 
atuação em conjunto com outras 
entidades na defesa do profissional 
médico, investimentos na promo-
ção da educação continuada e na 
implantação de leis efetivas que re-
gulamentem os cursos de graduação 
em medicina.
O presidente da AMB também des-
tacou que a SBC vem despontando 
como uma das mais importantes 
sociedades de especialidades do 
país, do ponto de vista de qualifica-
ção profissional, da participação da 
classe no parlamento e em outros 
níveis de representatividade para a 
formulação das principais políticas 
públicas de promoção e prevenção 
em saúde. 

“A pressão arterial não deve ser 
avaliada somente por números”, 
explica o Dr. Marco Mota, car-
diologista e professor da Uncisal 
(Alagoas), “precisa 
juntar aos números 
a estratificação do 
risco”. Duas condi-
ções comuns não são 
diagnosticadas, que 
são a hipertensão do 
avental branco e a hi-
pertensão mascarada. 
Quando o diagnósti-
co está feito, já foi perdido muito 
tempo, e o paciente já tem lesões 
dos órgãos-alvo.
O controle da pressão é muito baixo 
no Brasil, não chegando a 10% dos 
hipertensos na maioria das cidades. 
Mas há uma tendência a generali-

O médico deve prescrever a AMPA
zação da auto-medida (AMPA), pelo 
fato da disponibilidade de equipa-
mentos. O uso de equipamento em 
casa é muito importante, para o pa-

ciente e o grupo familiar. A 
AMPA é certamente a me-
dida a mais rigorosa para 
melhorar a adesão.
Agora temos o problema 
do equipamento, com va-
riações de resultados que 
podem chegar a 40 mmHg. 
“E muito importante que o 
médico prescreva o equi-

pamento”, disse Marco Mota, “que 
deve ser certificado pelas normas in-
ternacionais AAMI ou BHS.”
Enfim é muito importante ensinar 
ao paciente as regras básicas de me-
dição da pressão para ter resultados 
válidos.

Dr. Antonio Carlos Palandri Chagas (ao centro) presidente da SBC, em reunião com Dr. José Luiz 
Gomes do Amaral (à direita), presidente da AMB e as equipes das duas entidades
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Um tema invariavelmente debatido 
nos mais diferentes encontros de car-
diologistas é atuação do especialista 
no tratamento de pacientes portado-
res de diabetes. No 63º Congresso, o 

Cardiologista tem importante papel 
no tratamento de pacientes diabéticos

assunto ganhou destaque na program-
ação científica com um simpósio in-
ternacional. O encontro contou com a 
participação de José-Emilio Fernan-
dez Britto, médico cubano e Samuel 
Cordova-Roca, boliviano. Para Tânia 
Leme da Rocha Martinez, coordena-
dora do encontro, ficou o consenso 
de que o cardiologista deve intervir 
sempre que houver a necessidade de 
se combater doenças cardiovascula-
res, sem exceção.
A preocupação deve ser, sempre, re-
duzir o impacto dos fatores de risco 
para aterosclerose, indo muito além 
da tentativa de diminuir os níveis de 
LDL. Para a coordenadora, usar de 
todo o arsenal terapêutico a fim de 
manter o nível da pressão arterial 
preconizado, no Brasil, pela SBC 
(no caso de portadores de diabetes 

em 12/7,5 mmHg), por exemplo, 
também se torna essencial.
Um tratamento multidisciplinar com 
a participação do endocrinologista, 
na maioria das vezes é o mais acon-
selhável. As preocupações são ainda 
maiores devido a extensa gama de 
medicamentos que esse paciente é 
obrigado a tomar diariamente. “O 
risco de uma intoxicação medica-
mentosa, nesses casos, está sempre 
presente”, alerta a especialista.
Uma colocação do conferencista 
Valentin Fuster, proferida na ab-
ertura do Congresso, deu sinais 
animadores do desenvolvimento de 
uma poli-pílula para suplantar tal 
dificuldade. Tânia Martinez também 
acredita que cardiologistas e diabeti-
cistas, no futuro, deverão atuar den-
tro desse cenário. 

Hans Fernando Rocha Dohmann 
fez um balanço da terapia celular 
no tratamento do doença ateroscle-
rótica, iniciado em 2001 no Brasil 
no Hospital Pró-Cardíaco do Rio de 
Janeiro com resultados promissores. 
O protocolo empregou implantes de 
30 milhões de células medulares, em 
21 pacientes com infarto do miocár-
dio recebendo cada um 15 infusões 
de 2 cc. Foi observado uma resolu-
ção significativa da zona isquêmica, 
confirmada após 6 meses e um ano 
de acompanhamento. Um segundo 
ensaio realizado em 16 pacientes 
portadores de infarto do miocárdio 

estudou a diferença entre a injeção 
intracoronariana em pacientes por-
tadores de stent e a injeção venosa. 
O implante favoreceu a angiogê-
nese, mostrou uma atividade anti-
apoptótica e ativou as células tronco 
remanescentes. Após 6 meses, foi 
observado um aumento significativo 
da fração de ejeção.
Um estudo alemão em 200 pacien-
tes comparou a terapia celular com 
a angioplastia primária. Os resul-
tados mostraram que se a angio-
plastia pode melhorar a fração de 
ejeção em 3%, esta pode aumentar 
em 5,5% após terapia celular e até 

7,5% em pacientes adequadamente 
selecionados. Isso significa que a 
terapia celular melhora em 100% a 
fração de ejeção quando comparada 
com a angioplastia. Estes resultados 
foram contestados por um estudo 
concorrente sueco, mas, após com-
paração rigorosa dos dados, pareceu 
que a diferença nos resultados e na 
interpretação era a conseqüência de 
diferenças no manuseio das células-
tronco.
Atualmente um estudo multicêntri-
co está em andamento no Brasil e 
pacientes ainda podem ser enviados 
para seleção.

Para Sérgio Paulo Camargo, pro-
fessor da faculdade de medicina de 
Santos, “é muito importante partici-
par no congresso para o domínio de 
seu próprio conhecimento. É bom 
saber que nossas dúvidas são com-
partilhadas com muita gente”, disse. 
“A segunda razão é a normatização 
de condutas, que podemos encon-
trat no congresso. Enfim, a terceira 
razão é encontrar colegas de outras 
regiões e trocar experiências de lu-
gares tão diferentes de nosso imenso 
Brasil.” 

Dr. Wilson Mathias Jr. em tarde 
de autógrafos do seu livro 
Manual de Ecocardiografia 
na Livraria do Congresso.

Sérgio Paulo Camargo, professor da faculdade de medicina 
de Santos
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