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15° Fórum de Nutrição em Cardiologia

27 de setembro de 2010

08:30-08:40h ABERTURA

08:40-10:30h MESA-REDONDA 

Auditório 04(100)  (8531) Harmonizando os componentes da síndrome metabólica
08:40-09:00h  Obesidade abdominal
09:00-09:20h  Hipertensão arterial
09:20-09:40h  Diabetes mellitus
09:40-10:00h  Dislipidemia
10:00-10:30h  Discussão

10:30-11:00h INTERVALO

11:00-11:30h CONFERÊNCIA

Auditório 04(100)  (8532) Efeitos dos nutrientes sobre marcadores inflamatórios

11:30-12:20h COMO EU FAÇO 

Auditório 04(100)  (8533) Cuidado nutricional e abordagem de mudança comportamental em doenças 
cardiovasculares

11:30-11:45h  Na visão do nutricionista
11:45-12:00h  Na visão do psicólogo
12:00-12:20h  Discussão

12:20-13:10h SESSÃO INTERATIVA

Auditório 04(100)  (8534) Atividade física anaeróbica ou aeróbica no manejo do cardiopata

13:10-13:40h TEMAS LIVRES MURAIS 

13:40-15:00h ALMOÇO

15:10-15:40h CONFERÊNCIA

Auditório 04(100)  (8535) NASH e resistência insulínica: Relevância da dieta
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15:40-17:10h PERGUNTE AO ESPECIALISTA 

Auditório 04(100)  (8536) Nas doenças cardiovasculares, como orientar na prática o consumo de:
15:40-15:50h  Linhaça
15:50-16:00h  Chocolate
16:00-16:10h  Sal
16:10-16:20h  Manteiga
16:20-16:40h  Chá verde e chá branco
16:40-16:50h  Vinho tinto
16:50-17:00h  Prébiotico
17:00-17:10h  Isoflavona de soja

17:10-17:30h INTERVALO

17:30-18:00h CONFERÊNCIA

Auditório 04(100)  (8537) Imprinting metbólico e risco das doenças cardiovasculares

18:00-19:00h CASOS CLÍNICOS 

Auditório 04(100)  (8613) Cardopatia congênita

28 de setembro de 2010

08:30-09:30h CONTROVÉRSIA

Auditório 04(100)  (8538) Redução de carboidratos ou lipídios no tratamento da hipertrigliceridemia
08:30-08:50h  Dieta pobre em carboidratos no tratamento da hipertrigliceridemia
08:50-09:10h  Dieta pobre em lipídios no tratamento da hipertrigliceridemia
09:10-09:20h  Réplica do agonista
09:20-09:30h  Réplica do antagonista

09:30-10:30h PALESTRA

Auditório 04(100)  (8539) Alimentos funcionais no idoso cardiopata

10:30-11:00h INTERVALO

11:00-11:30h CONFERÊNCIA
Auditório 04(100)  (8540) Dieta mediterrânea e dieta DASH na prevenção e controle das doenças 

cardiovasculares
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11:30-13:10h MESA-REDONDA 

Auditório 04(100)  (8541) Aterosclerose

11:30-11:50h  Importância dos polimorfismos e marcadores na gênese da aterosclerose

11:50-12:10h  Estresse oxidativo e risco cardiovascular - Prevenção e tratamento

12:10-12:30h  Mecanismo de ação dos fitosteróis e sua relação com a LDL-c

12:30-12:50h  HDL-baixo: É possível modificar este perfil por meio da terapia nutricional?

12:50-13:10h  Discussão

13:10-15:00h ALMOÇO

15:10-16:30h TEMAS LIVRES ORAIS 

16:30-17:10h CONFERÊNCIA

Auditório 04(100)  (8542) Fatores de risco para doenças cardiovascular: velhos e novos fatores de risco, velhos 
problemas!

17:10-17:30h INTERVALO

17:30-18:50h COLÓQUIO

Auditório 04(100)  (8543) Receitas para o coração

18:50-19:00h PREMIAÇÃO DE TEMAS LIVRES E ENCERRAMENTO 

Auditório 04(100)  (8544) Premiação de temas livres e encerramento




