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Parque Moinhos de Vento

O Parcão, como também é conhecido pelos porto-alegrenses, foi oficialmente criado 
em 1972, possui 115 mil metros quadrados e localiza-se no sofisticado bairro que 
leva o mesmo nome.

O topônimo “moinhos de vento” lhe foi atribuído em virtude da existência, em sua área, de 
moinhos que transformavam o trigo em farinha. O Rio Grande do Sul foi o maior produtor de 
trigo no Brasil no final do século XVIII e na segunda década do século XIX.

Fóruns · Profissionais 
de Saúde em Cardiologia

3. Envio das propostas

Divulgação de detalhes do processo seletivo: http://cientifico.cardiol.br ou 
http://www.brighamandwomens.org/cvcenter/Lemann_Fellowship.aspx

Período de inscrição para o processo seletivo: até às 17h00 do dia 
01/11/2011

Número de bolsas concedidas: até 2

Início das atividades associadas à bolsa: entre março e julho de 2012

Duração da bolsa: 2 anos

Critérios de elegibilidade: 

1) Serão elegíveis para esta bolsa candidatos que preencham um 
desses requisitos:

a. Médicos com residência em clínica médica ou cardiologia;
b. Cientistas com doutorado em pesquisa cardiovascular.

2) Será dada preferência a candidatos que demonstraram 
envolvimento e compromisso com pesquisa cardiovascular. 
Pesquisadores em início de carreira terão prioridade. 

3) Candidatos que já estejam nos Estados Unidos não são elegíveis 
para concorrer à bolsa.

Documentos necessários para inscrição:

1) Curriculum vitae do candidato.

2) Carta de compromisso de autoridade institucional indicando 
comprometimento por parte da instituição com a carreira do 
candidato, disponibilidade de recursos financeiros para pesquisa e 
alocação de parte da jornada de trabalho do candidato 

exclusivamente para pesquisa de forma que o candidato possa 
desenvolver sua carreira científica de forma efetiva quando de seu 
retorno ao Brasil.

3) Ofício do candidato descrevendo os pormenores e o porquê de 
seu interesse em pesquisa cardiovascular e como a bolsa contribuirá 
em sua carreira.

4) Três cartas de referência.

4. Coordenação do processo

O processo seletivo será conduzido pelo Committee of Faculty 
Members of the Brigham and Women’s Hospital, Cardiovascular 
Division presidido pelo Prof. Dr. Peter Libby.

A bolsa será gerida e administrada pelo programa de fellowships da 
Harvard Medical School e contemplará os benefícios da divisão 
cardiovascular do Brigham and Women’s Hospital.

5. Formulário de inscrição

O formulário de inscrição está disponível no endereço: 
http://www.brighamandwomens.org/cvcenter/Lemann_Fellowship.aspx

Os documentos necessários para inscrição deverão ser digitalizados e 
enviados junto com o formulário de inscrição.

Serão aceitas apenas as inscrições feitas em inglês e enviadas de forma 
eletrônica (para o e-mail:dlynn@rics.bwh.harvard.edu) até às 17h00 do 
dia 01/11/2011.

Mais informações podem ser obtidas com David Lynn através do 
e-mail: dlynn@rics.bwh.harvard.edu ou pelo telefone 
00xx1-617-525-4351 (EUA)

1. Objetivo

O propósito desta bolsa é proporcionar um período de treinamento intensivo 
em pesquisa cardiovascular a cientistas ou médicos-cientistas brasileiros que 
tenham compromisso com instituições brasileiras e ótimas perspectivas de 
desenvolverem pesquisa de alta qualidade quando do seu retorno ao Brasil.

O valor anual da bolsa será equivalente ao estabelecido para bolsas de 
pós-doutorado pelo National Institutes of Health. (Para os níveis atuais veja: 
http://grants.nih.gov/grants/guide/notice-files/NOT-OD-11-067.html). 

O candidato deverá prover recursos para transporte e despesas adicionais.

2. Admissão

Como delineado a seguir, uma parte importante do processo de seleção é o 
compromisso, claro e expresso em ofício, por parte da instituição brasileira, de 
proporcionar condições para que o candidato possa dedicar uma parcela 
significativa de seu tempo para a pesquisa cardiovascular. Além da instituição, 
o próprio candidato deverá demonstrar o seu compromisso com pesquisa, 
também formalizado em ofício.

Bolsa de Pós-Doutorado em Pesquisa Cardiovascular - Edição 2012

Edital
Bolsa de Treinamento em Pesquisa Cardiovascular 
Jorge Paulo Lemann Cardiovascular Research Postdoctoral Fellowship 
Harvard University

Seleção pública para concessão de Bolsa de Pós-Doutorado em Pesquisa Cardiovascular na Harvard University
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16 de setembro de 2011

08:30-08:40h · Auditório 11(243)  

 (9242) Abertura

Conferência de Abertura 

08:40-09:15h · Auditório 11(243) 

    

 (9243) Alimentos e inflamação: o impacto da 

 Nutrição no processo da aterosclerose

 Presidente: Maria Estela Monserrat Ramos (RS) 1

 Conferencista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 2

Mesa Redonda

09:15-10:20h  · Auditório 11(243)  

 (9244) Padrão Alimentar Brasileiro: Como estamos e 

 para onde vamos.

 Coordenadora: Denise Zaffari (RS) 3

09:15-09:30h  Qual é o panorama atual do padrão alimentar brasileiro

 Palestrante: Eduardo Augusto Fernandes Nilson (DF) 4

09:30-09:45h  O que a Sociedade Brasileira de Cardiologia está fazendo  

 pela prevenção cardiovascular no Brasil?

 Palestrante: Jorge Ilha Guimarães (RS) 5

09:45-10:00h  Estratégias mundiais para promoção de padrões  

 alimentares saudáveis

 Palestrante: Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs (RS) 6

10:00-10:20h  Discussão
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Temas Livres Orais   

10:20-10:30h  · Auditório 11(243)  

 (9245) Temas Livres Orais

 Coordenadora: Regina Kuhmmer (RS) 7

10:20-10:30h  TLO 567 - The role of soluble fiber intake in patients 

 under highly effective lipid-lowering therapy

 Silvia Cristina  Ramos Gonsales, Francisco Antonio  

 Helfenstein Fonseca, Flavio Tocci Moreira, Soraia Hani  

 Kasmas, Tatiana Helfenstein, Ney Carter Do Carmo Borges,  

 Ronilson Agnaldo Moreno, Maria Cristina de Oliveira Izar

 Universidade Federal de São Paulo São Paulo SP BRASIL

 Synchropha Campinas SP BRASIL

10:30-10:50h · Auditório 11(243)  

 (9246) Intervalo

Conferência

10:50-11:15h · Auditório 11(243)  

 (9247) Interação entre a permeabilidade intestinal e 

 fatores de risco cardiovascular

 Presidente: Vanessa Cecagno Berizzi (RS) 8

 Conferencista: Ângela Vicente Tavares (RS) 9
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11:15-12:10h  · Auditório 11(243)  

 (9248) Nutrição na prática clínica: como eu manejo

 Coordenadora: Denise Dilleburg (RS) 10

11:15-11:35h  O paciente com obesidade abdominal

 Palestrante: Ana Harb (RS) 11

11:35-11:55h  O paciente cardiopata em suporte nutricional

 Palestrante: Bianca Alves (RS) 12

11:55-12:10h  O papel da gastronomia no tratamento das dislipidemias

 Palestrante: Isabel Kasper (RS) 13

Temas Livres Orais   

12:10-12:30h · Auditório 11(243) 

 (9249) Temas Livres Orais

 Coordenadora: Patricia Chagas Durgante (RS) 14

12:10-12:20h  TLO 568 - micronutrientes antioxidantes e risco  

 cardiovascular em pacientes com diabetes  

 mellitus: revisão sistemática de estudos observacionais

 Roberta Aguiar Sarmento, Flavia Moraes Silva, Graciele 

 Sbruzzi, Jussara Carnevale de Almeida, Beatriz D`agord Schaan

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre  

 RS Brasil

 Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre  

 RS Brasil

12:20-12:30h  TLO 569 - Influência do estado nutricional sobre 
 ocorrência de hipoxemia em pós-operatório de  
 cirurgia cardíaca
 Sabrina Lentz, Soraia Poloni, Jaqueline Lorscheitter, 

 Christian Correa Coronel

 Instituto de Cardiologia do RS Porto Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h · Poster Break   

Área de Temas Livres Murais
  (9250) Poster Break

 Coordenadora: Aline Marcadenti de Oliveira (RS) 15
 Julgadora: Carla Haas Piovesan (RS) 16
 Julgadora:  Maria de Fátima Nunes Marucci (SP) 17

12:30-14:00h  TLM 570 - Adaptação transcultural do dietary  

 sodium restriction questionnaire (DSRQ).

 Karina Sanches Machado D`almeida, Gabriela Corrêa 

 Souza, Eneida Rejane Rabelo

 PPG Ciências Cardiovasculares: Cardiologia/UFRGS

 Porto Alegre RS BRASIL

 Serviço de Cardiologia/Grupo de Insuficiência Cardíaca/ 

 HCPA Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 571 - Leptina e adiposidade na insuficiência  

 cardíaca sistólica: associação com alterações  

 cardíacas estruturais

 Gabriela Corrêa Souza, Andréia Biolo, Karina Sanches 

 Machado D`almeida, Nadine Oliveira Clausell

 Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre  

 RS BRASIL

 Hospital de Clínicas de Porto Alegre Porto Alegre RS  

 BRASIL

12:30-14:00h  TLM 572 - Perfil nutricional e consumo alimentar  

 de adolescentes no sul do Brasil

 Juliana da Silveira Gonçalves Zanini Witt, Aline Petter 

 Schneider, Sandra Mari Barbiero, Claudia Cesa, Lucia  

 Campos Pellanda

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande so Sul POA RS  

 BRASIL

 Instituto de Pesquisa, Ensino e Gestão em Saúde POA RS  

 BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 573 - Prevalência de sonolência diurna  

 excessiva em pacientes com dislipidemia

 Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, 

 Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

 Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

12:30-14:00h  TLM 574 - Associação entre índice de massa corporal  

 (IMC), avaliação subjetiva global (asg) e  

 hipoalbuminemia  em pacientes portadores 

 de cardiopatias

 Vânia Ames Schommer, Simone Perocchin de Souza, 

 Aliandre Toller, Marlene Pooch Leuch, Lisiane  

 Segabinazzi, Anelise Siviero Ribeiro, Aline Marcadenti

 Serviço de Nutrição, Hospital Nossa Senhora da 

 Conceição Porto Alegre RS BRASIL

 Serviço de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da  

 Conceição Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 575 - Associação entre indicadores de  

 desnutrição e mortalidade entre pacientes  

 cardiopatas admitidos em um hospital terciário

 Vânia Ames Schommer, Lisiane Segabinazzi, Anelise 

 Siviero Ribeiro, Aliandre Toller, Simone Perocchin de  

 Souza, Marlene Pooch Leuch, Aline Marcadenti

 Serviço de Nutrição, Hospital Nossa Senhora da  

 Conceição Porto Alegre RS BRASIL

 Serviço de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da  

 Conceição Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 576 - Avaliação nutricional de pacientes com  

 síndrome metabólica submetidos a dois  

 tratamentos dietoterápicos distintos

 Fernanda Michielin Busnello, Zilda Elizabeth de 

 Albuquerque Santos, Catarina B. Andreatta Gottschall,  

 Estela Iraci Rabito, Lucia Campos Pellanda, 

 Luiz Carlos Bodanese

 Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre  

 Porto Alegre RS BRASIL

 Centro Metodista IPA Porto Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 577 - Comparação entre métodos de avaliação corporal  

 em pacientes com insuficiência cardíaca por 

 disfunção sistólica

 Fernanda Donner Alves, Gabriela Corrêa Souza, Andréia 

 Biolo, Nadine Oliveira Clausell

 Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS  

 BRASIL

 Hospital de Clínicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 578 - Adequação do consumo de micronutrientes em  

 indivíduos com síndrome metabólica

 Sílvia Pauli, Claudia Mesquita de Carvalho, Thays Soliman 

 Soares, Tamirys Delazeri Sangali, Carlas Haas Piovesan,  

 Fabrício Edler Macagnan, Andréia Gustavo, Ana Maria  

 Pandolfo Feoli

 Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul Porto  

 Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 579 - Efeito da redução do peso e atividade fisica  

 em pacientes hipertensos: ecr após 1 ano de  

 acompanhamento

 Denise Dillenburg, Cristiana Kuhl, Denielli da Silva 

 Gonçalves Bós, Sílvia Goldmeier, Patrícia Pereira Ruschel,  

 Anna Stein, Katya V. Rigatto, Maria Claudia Irigoyen

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)  

 Porto Alegre RS BRASIL

 INCOR São Paulo SP BRASIL

12:30-14:00h  TLM 580 - Associação entre o consumo de alimentos  

 ultra-processados e pressão arterial

 Ruchelli França de Lima, Sinara Laurine Rossato, Francisca 

 Mosele, Flávia Ghizzoni, Sandra Cristina Pereira Costa  

 Fuchs, Leila Beltrami Moreira

 Programa de Pós-graduação em Cardiologia, UFRGS Porto  

 Alegre RS BRASIL

 Serviço de Cardiologia, Hospital de Clínicas de Porto Alegre  

 Porto Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 581 - TRABALHO RETIRADO DA PROGRAMAÇÃO À  
 PEDIDO DO AUTOR

12:30-14:00h  TLM 582 - Consumo alimentar e fatores de risco em  

 indivíduos bebedores de vinho habituais e abstêmios

 Cibele Regina Laureano Gonsalves, Lis Proença Vieira, 

 Mitsue Isosaki, Thais Camuzzo Lara, Protasio Lemos da Luz

 Instituto do Coração (InCor) do Hospital das Clínicas FMUSP  

 São Paulo SP BRASIL

12:30-14:00h  TLM 583 - Conhecimento sobre sódio e a prevalência do  

 consumo de alimentos industrializados por hipertensos.

 Monica Cristina Romualdo dos Santos, Cristiane Kovacs, 

 Fernanda Cassullo Amparo, Priscila Moreira, Catharina Callil  

 João Paiva, Renata Alves da Silva, Carlos Daniel Magnoni

 Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia São Paulo SP  

 BRASIL

12:30-14:00h  TLM 584 - Como prevenir o aparecimento de múltiplos  

 fatores de risco para doença cardiovascular?

 Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, 

 Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

 Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

12:30-14:00h  TLM 585 - Ambulatório de cardiologia pediátrica preventiva  
 do Instituto de Cardiologia: resultados de 6 meses de  
 acompanhamento nutricional
 Mateus Augusto dos Reis, Natássia Bigolin Machado, Carina 
 Leiria, Renata das Virgens Marques, Roberta Marobin, 
 Daniela S Schuh, Gabriela Tortato, Sandra Mari Barbiero, 
 Claudia Cesa, Lucia Campos Pellanda
 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto  

 Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 586 - Avaliação do risco cardiovascular através do escore  
 de risco de framingham em indivíduos com o diagnóstico de  
 síndrome metabólica
 Thays Soliman Soares, Claudia Mesquita de Carvalho, Sílvia 
 Pauli, Carlas Haas Piovesan, Andréia Gustavo, Fabrício Edler  
 Macagnan, Ana Maria Pandolfo Feoli
 Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul Porto  

 Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 587 - Perfil nutricional e percepção dos fatores de  

 risco de pacientes com primeiro episódio de infarto  

 agudo do miocárdio

 Bruna Lazzeri, Sandra Mari Barbiero

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)  

 Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 588 - Efeitos do consumo de chá preto sobre o perfil  

 lipídico de indivíduos adultos: revisão sistemática e metanálise  

 de ensaios clínicos randomizados

 Milena Justo Maciel, Liziana Balestrin, Graciele Sbruzzi, 

 Bruna Pontin

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul / FUC Porto  

 Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 589 - Índice de massa corporal e risco  

 nutricional: uma abordagem em cardiologia

 Lenita Gonçalves de Borba, Ana Margaret Nascimento 

 Gomes Farias Soares, Carlos Daniel Magnoni, Amanda  

 Guerra de Moraes Rego Sousa, Regina Gonçalves Plata,  

 Maria Rita Cardoso Albano, Fernanda Banduk Cury, Barbara  

 Yuka Aoyagui, Maria José dos Santos, 

 Daniela Capassi Moreira

 Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia São Paulo 

 SP BRASIL

 Universidade Nove de Julho São Paulo SP BRASIL

12:30-14:00h  TLM 590 - Perfil nutricional e ganho de peso de  

 gestantes atendidas no Instituto de Cardiologia do  

 Rio Grande do Sul

 Paulo Zielinsky, Izabele Vian, Ana Maria Arregui Zilio, 

 Andressa Silveira de Oliveira, Anne Mello, Bruna Lazzeri,  

 Luiz Henrique Soares Nicoloso, Antonio Luiz Piccoli Junior

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)  

 Porto Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 591 - Perfil nutricional de pré-escolares e  

 hábitos alimentares na escola

 Priscila Moreira, Monica Cristina Romualdo dos Santos, 

 Cristiane Kovacs, Fernanda Cassullo Amparo, Catharina  

 Callil João Paiva, Renata Alves da Silva, 

 Carlos Daniel Magnoni

 Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia São Paulo SP  

 BRASIL

 Instituto de Metabolismo e Nutrição - IMeN São Paulo SP  

 BRASIL

12:30-14:00h  TLM 592 - Consumo de vitamina k da dieta e  

 estabilidade da anticoagulação oral crônica com  

 cumarínicos: evidências derivadas de ensaio clínico

 Priccila Zuchinali, Gabriela Corrêa Souza, Michelli Cristina 

 Silva de Assis, Eneida Rejane Rabelo, Luis Eduardo Rohde

 UFRGS Porto Alegre RS BRASIL

 HCPA Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 593 - Avaliação da compreensão dos pacientes  

 hipertensos a respeito da doença e seu controle dietético

 Vanessa Berizzi, Sandra Mari Barbiero

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)  

 Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 594 - Associação entre circunferência do  

 pescoço e perfil lipídico em pacientes com 

 Dislipidemia grave

 Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, 

 Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

 Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL
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12:30-14:00h  TLM 595 - Impacto dos parâmetros antropométricos  

 na extensão da lesão miocárdica no pós-infarto  

 agudo do miocárdio: resultados preliminares

 Lilian Berwanger Deon, Bruna Pontin

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)  

 Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h  TLM 596 - Perfil nutricional de indivíduos com  

 síndrome de down e cardiopatia congênita de 

 um ambulatório

 Bruna Senna Rodrigues, Bianca Pivatto, Gabriela Biazus, Juliana 

 Mariante Giesta, Lucia Campos Pellanda, Catarina B. Andreatta  

 Gottschall

 UFCSPA Poa RS BRASIL

 Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Poa RS BRASIL

Sessão Interativa 

14:00-14:40h · Auditório 11(243)  

 (9251) Técnicas para adesão ao tratamento 

 não medicamentoso

 Coordenadora: Carla Haas Piovesan (RS) 18

 Palestrante: Elisabeth Meyer (RS) 19

Respostas curtas para questões relevantes

14:40-15:25h  ·  Auditório 11(243) 

 (9253) Respostas Curtas para Questões Relevantes

 Coordenadora: Magda Ambros Cammerer (RS) 20

14:40-14:50h  Existe vantagem em substituir as gorduras trans pelo  
 óleo de palma?

 Palestrante: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 21

14:50-14:55h  Debate
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14:55-15:05h  Utilização de diets e lights é fundamental para auxiliar a perda  

 de peso?

 Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP) 22

15:05-15:10h  Debate

15:10-15:20h  Suplementos nutricionais para esportistas e atletas: existe  

 risco cardiovascular?

 Palestrante: Fabiana Viegas Raimundo (RS) 23

15:20-15:25h  Debate

Mesa Redonda 

15:25-16:30h   · Auditório 11(243)  

 (9252) Nutrição e Cardiologia nos ciclos da vida

 Coordenadora: Raquel Dias (RS) 24

15:25-15:40h  Síndrome metabólica na infância

 Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP) 25

15:40-15:55h  Implicações da carência de vitamina D e cálcio na obesidade  

 no adulto

 Palestrante: Zilda Albuquerque (RS) 26

15:55-16:10h  Restrição de sódio no idoso hipertenso

 Palestrante: Maria de Fátima Nunes Marucci (SP) 27

16:10-16:30h  Discussão
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16:30-16:50h · Auditório 11(243)  

 (9254) Intervalo

Controvérsias

16:50-17:20h · Auditório 11(243)  

 (9255) na insuficiência cardíaca é aconselhável manter o 

 excesso de peso 

 Coordenadora: Simone Bernardes (RS) 28

16:50-17:10h  Apresentações

 Agonista: Luis Eduardo Paim Rohde (RS) 29

 Antagonista: Bruna Pontin (RS) 30

17:10-17:15h  Replicas

17:15-17:20h  Considerações finais

17:20-17:50h · Auditório 11(243)  

 (9257) Restrição ao leite integral contribui para o 

 tratamento  de dislipidemias

 Coordenadora: Cyntia Carla da Silva (SP) 31

17:20-17:40h  Apresentações

 Agonista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 32

 Antagonista: Denize Righetto Ziegler (RS) 33

17:40-17:45h  Réplicas

17:45-17:50h  Considerações finais
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17:50-18:00h · Auditório 11(243) 

 (9256) Premiação de temas livres e encerramento


