Parque Moinhos de Vento

O Parcao, como também é conhecido pelos porto-alegrenses, foi oficialmente criado
em 1972, possui 115 mil metros quadrados e localiza-se no sofisticado bairro que
leva 0 mesmo nome.

O topdénimo “moinhos de vento” Ihe foi atribuido em virtude da existéncia, em sua area, de
moinhos que transformavam o trigo em farinha. O Rio Grande do Sul foi o maior produtor de
trigo no Brasil no final do século XVIIl e na segunda década do século XIX.
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16°Férumde Nutricao em Cardiologia

16 de setembro de 2011

08:30-08:40h - Auditorio 1143

(9242) Abertura
Conferéncia de Abertura

08:40-09:15h - Auditorio 1143

(9243) Alimentos e inflamacao: o impacto da

Nutricdo no processo da aterosclerose
Presidente: Maria Estela Monserrat Ramos (RS) 1

Conferencista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 2

Mesa Redonda

09:15-10:20h - Auditorio 1143
(9244) Padrao Alimentar Brasileiro: Como estamos e
para onde vamos.
Coordenadora: Denise Zaffari (RS) 3

09:15-09:30h Qual é o panorama atual do padrao alimentar brasileiro

Palestrante: Eduardo Augusto Fernandes Nilson (DF) 4

09:30-09:45h O que a Sociedade Brasileira de Cardiologia esta fazendo

pela prevencao cardiovascular no Brasil?

Foruns - Nutricao em Cardiologia

Palestrante: Jorge llha Guimaraes (RS) 5

09:45-10:00h Estratégias mundiais para promocdo de padrdes
alimentares saudaveis

Palestrante: Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs (RS) 6

10:00-10:20h Discussao

Congresso ] Foruns 31 5
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Temas Livres Orais

10:20-10:30h - Auditério 11043

(9245) Temas Livres Orais

Coordenadora: Regina Kuhmmer (RS) 7

10:20-10:30h TLO 567 - The role of soluble fiber intake in patients
under highly effective lipid-lowering therapy

Silvia Cristina Ramos Gonsales, Francisco Antonio
Helfenstein Fonseca, Flavio Tocci Moreira, Soraia Hani
Kasmas, Tatiana Helfenstein, Ney Carter Do Carmo Borges,

Ronilson Agnaldo Moreno, Maria Cristina de Oliveira Izar
Universidade Federal de Séo Paulo SGo Paulo SP BRASIL

Synchropha Campinas SP BRASIL

10:30-10:50h - Auditorio 11043

(9246) Intervalo

Conferéncia

10:50-11:15h - Auditério 11043

(9247) Interacao entre a permeabilidade intestinal e

fatores de risco cardiovascular
Presidente: Vanessa Cecagno Berizzi (RS) 8

Conferencista: Angela Vicente Tavares (RS) 9

Foruns - Nutricao em Cardiologia

31 6 ¢ Foruns
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Pergunte ao Especialista

id

11:15-12:10h . Auditorio 1104

(9248) Nutricao na pratica clinica: como eu manejo
Coordenadora: Denise Dilleburg (RS) 10

1:15-11:35h O paciente com obesidade abdominal
Palestrante: Ana Harb (RS) 11

11:35-11:55h O paciente cardiopata em suporte nutricional
Palestrante: Bianca Alves (RS) 12

Cardiolog

11:55-12:10h O papel da gastronomia no tratamento das dislipidemias

Palestrante: Isabel Kasper (RS) 13

Temas Livres Orais

~

12:10-12:30h - Auditério 1143
(9249) Temas Livres Orais
Coordenadora: Patricia Chagas Durgante (RS) 14

icdo em

12:10-12:20h TLO 568 - micronutrientes antioxidantes e risco
cardiovascular em  pacientes com  diabetes
mellitus: revisdo sistematica de estudos observacionais
Roberta Aguiar Sarmento, Flavia Moraes Silva, Graciele
Sbruzz, Jussara Carnevale de Aimeida, Beatriz D"agord Schaan

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre

RS Brasil
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre
RS Brasil

12:20-12:30h TLO 569 - Influéncia do estado nutricional sobre

Foruns - Nutr

ocorréncia de hipoxemia em pos-operatério de
cirurgia cardiaca

Sabrina Lentz, Soraia Poloni, Jaqueline Lorscheitter,
Christian Correa Coronel
Instituto de Cardiologia do RS Porto Alegre RS BRASIL

Congresso Brasieiro d Foruns « 317
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icdo em
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12:30-14:00h - Poster Break

Area de Temas Livres Murais

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

(9250) Poster Break

Coordenadora: Aline Marcadenti de Oliveira (RS) 15
Julgadora: Carla Haas Piovesan (RS) 16
Julgadora: Maria de Fatima Nunes Marucci (SP) 17

TLM 570 - Adaptacdo transcultural do dietary
sodium restriction questionnaire (DSRQ).
Karina Sanches Machado D'almeida, Gabriela Corréa

Souza, Eneida Rejane Rabelo
PPG Ciéncias Cardiovasculares: Cardiologia/UFRGS
Porto Alegre RS BRASIL

Servico de Cardiologia/Grupo de Insuficiéncia Cardiaca/
HCPA Porto Alegre RS BRASIL

TLM 571 - Leptina e adiposidade na insuficiéncia
cardiaca sistdlica: associacdo com alteracdes

cardiacas estruturais

Gabriela Corréa Souza, Andréia Biolo, Karina Sanches
Machado D almeida, Nadine Oliveira Clausell
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre
RS BRASIL

Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS
BRASIL

TLM 572 - Perfil nutricional e consumo alimentar

de adolescentes no sul do Brasil

Juliana da Silveira Gongalves Zanini Witt, Aline Petter
Schneider, Sandra Mari Barbiero, Claudia Cesa, Lucia
Campos Pellanda

Instituto de Cardiologia do Rio Grande so Sul POA RS
BRASIL

Instituto de Pesquisa, Ensino e Gestdo em Satde POA RS
BRASIL
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12:30-14:00h TLM 573 - Prevaléncia de sonoléncia diurna

excessiva em pacientes com dislipidemia

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad,

Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

12:30-14:00h TLM 574 - Associacdo entre indice de massa corporal
(IMC), avaliacado subjetiva global (asg) e
hipoalbuminemia em pacientes portadores
de cardiopatias
Vania Ames Schommer, Simone Perocchin de Souza,
Aliandre  Toller, Marlene Pooch  Leuch, Lisiane
Segabinazzi, Anelise Siviero Ribeiro, Aline Marcadenti
Servico de Nutricdo, Hospital Nossa Senhora da
Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
Servico de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da
Conceicdo Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h TLM 575 - Associacdo entre indicadores de
desnutricdto e mortalidade entre pacientes
cardiopatas admitidos em um hospital terciario
Vania Ames Schommer, Lisiane Segabinazzi, Anelise
Siviero Ribeiro, Aliandre Toller, Simone Perocchin de
Souza, Marlene Pooch Leuch, Aline Marcadenti
Servico de Nutricdo, Hospital Nossa Senhora da
Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
Servico de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da
Conceicdo Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h TLM 576 - Avaliacdo nutricional de pacientes com
sindrome metabdlica submetidos a dois

tratamentos dietoterapicos distintos

Foruns - Nutricao em Cardiologia

Fernanda  Michielin ~ Busnello, Zilda  Elizabeth de
Albuquerque Santos, Catarina B. Andreatta Gottschall,

Estela Iraci Rabito, Lucia Campos Pellanda,

Luiz Carlos Bodanese

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Porto Alegre RS BRASIL

Centro Metodista IPA Porto Alegre RS BRASIL

M
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12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

Foruns - Nutricao em Cardiologia

320 ¢ Foruns

TLM577-Comparacaoentre métodosdeavaliagdocorporal
em pacientes com insuficiéncia cardiaca por

disfuncao sistolica

Fernanda Donner Alves, Gabriela Corréa Souza, Andréia

Biolo, Nadine Oliveira Clausell

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS
BRASIL

Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL

TLM 578 - Adequagao do consumo de micronutrientes em

individuos com sindrome metabdlica

Silvia Pauli, Claudia Mesquita de Carvalho, Thays Soliman
Soares, Tamirys Delazeri Sangali, Carlas Haas Piovesan,
Fabricio Edler Macagnan, Andréia Gustavo, Ana Maria

Pandolfo Feoli

Ponttificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul Porto
Alegre RS BRASIL

TLM 579 - Efeito da reducdo do peso e atividade fisica
em pacientes hipertensos: ecr apdés 1 ano de

acompanhamento

Denise Dillenburg, Cristiana Kuhl, Denielli da Silva
Gongalves Bos, Silvia Goldmeier, Patricia Pereira Ruschel,
Anna Stein, Katya V. Rigatto, Maria Claudia Irigoyen

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)
Porto Alegre RS BRASIL

INCOR Sdo Paulo SP BRASIL

TLM 580 - Associacao entre o consumo de alimentos

ultra-processados e pressao arterial

Ruchelli Franca de Lima, Sinara Laurine Rossato, Francisca
Mosele, Flavia Ghizzoni, Sandra Cristina Pereira Costa

Fuchs, Leila Beltrami Moreira

Programa de Pés-graduacdo em Cardiologia, UFRGS Porto
Alegre RS BRASIL

Servigo de Cardiologia, Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre RS BRASIL
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12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h
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TLM 581 -TRABALHO RETIRADO DA PROGRAMAGAO A
PEDIDO DO AUTOR

TLM 582 - Consumo alimentar e fatores de risco em
individuos bebedores de vinho habituais e abstémios
Cibele Regina Laureano Gonsalves, Lis Proenca Vieira,
Mitsue Isosaki, Thais Camuzzo Lara, Protasio Lemos da Luz
Instituto do Coragdo (InCor) do Hospital das Clinicas FMUSP
Sdo Paulo SP BRASIL

TLM 583 - Conhecimento sobre sddio e a prevaléncia do
consumo de alimentos industrializados por hipertensos.
Monica Cristina Romualdo dos Santos, Cristiane Kovacs,
Fernanda Cassullo Amparo, Priscila Moreira, Catharina Callil
Jodo Paiva, Renata Alves da Silva, Carlos Daniel Magnoni
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia Sdo Paulo SP
BRASIL

TLM 584 - Como prevenir o aparecimento de multiplos
fatores de risco para doenca cardiovascular?

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad,
Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

TLM 585 - Ambulatério de cardiologia pediatrica preventiva
do Instituto de Cardiologia: resultados de 6 meses de
acompanhamento nutricional

Mateus Augusto dos Reis, Natdssia Bigolin Machado, Carina
Leiria, Renata das Virgens Marques, Roberta Marobin,
Daniela S Schuh, Gabriela Tortato, Sandra Mari Barbiero,
Claudia Cesa, Lucia Campos Pellanda

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto

Alegre RS BRASIL

TLM586-Avaliacdodoriscocardiovascularatravésdoescore
deriscodeframinghamemindividuoscomodiagndsticode
sindrome metabdlica

Thays Soliman Soares, Claudia Mesquita de Carvalho, Sflvia
Pauli, Carlas Haas Piovesan, Andréia Gustavo, Fabricio Edler
Macagnan, Ana Maria Pandolfo Feoli

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul Porto

Alegre RS BRASIL

Foruns - Nutricao em Cardiologia
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12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

TLM 587 - Perfil nutricional e percepcao dos fatores de
risco de pacientes com primeiro episodio de infarto
agudo do miocardio

Bruna Lazzeri, Sandra Mari Barbiero

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)
Porto Alegre RS BRASIL

TLM 588 - Efeitos do consumo de cha preto sobre o perfil
lipidicodeindividuosadultos:revisdosistematicaemetanalise
de ensaios clinicos randomizados

Milena Justo Maciel, Liziana Balestrin, Graciele Sbruzz,
Bruna Pontin

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul / FUC Porto
Alegre RS BRASIL

TLM 589 - Indice de massa corporal e risco
nutricional: uma abordagem em cardiologia

Lenita Gongalves de Borba, Ana Margaret Nascimento
Gomes Farias Soares, Carlos Daniel Magnoni, Amanda
Guerra de Moraes Rego Sousa, Regina Gongalves Plata,
Maria Rita Cardoso Albano, Fernanda Banduk Cury, Barbara
Yuka Aoyagui, Maria José dos Santos,

Daniela Capassi Moreira

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia Séo Paulo
SPBRASIL

Universidade Nove de Julho Séo Paulo SP BRASIL

TLM 590 - Perfil nutricional e ganho de peso de
gestantes atendidas no Instituto de Cardiologia do
Rio Grande do Sul

Paulo Zielinsky, lzabele Vian, Ana Maria Arregui Zilio,
Andressa Silveira de Oliveira, Anne Mello, Bruna Lazzeri,
Luiz Henrique Soares Nicoloso, Antonio Luiz Piccoli Junior

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)
Porto Alegre RS BRASIL

M
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12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

12:30-14:00h

TLM 591 - Perfil nutricional de pré-escolares e

habitos alimentares na escola

Priscila Moreira, Monica Cristina Romualdo dos Santos,
Cristiane Kovacs, Fernanda Cassullo Amparo, Catharina

Callil Jodo Paiva, Renata Alves da Silva,
Carlos Daniel Magnoni

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia Séo Paulo SP
BRASIL

Instituto de Metabolismo e Nutrigéo - IMeN Sdo Paulo SP
BRASIL

TLM 592 - Consumo de vitamina k da dieta e
estabilidade da anticoagulacdo oral crénica com

cumarinicos: evidéncias derivadas de ensaio clinico

Priccila Zuchinali, Gabriela Corréa Souza, Michelli Cristina

Silva de Assis, Eneida Rejane Rabelo, Luis Eduardo Rohde
UFRGS Porto Alegre RS BRASIL
HCPA Porto Alegre RS BRASIL

TLM 593 - Avaliagcdo da compreensao dos pacientes

hipertensos a respeito da doenca e seu controle dietético
Vanessa Berizzi, Sandra Mari Barbiero

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)
Porto Alegre RS BRASIL

TLM 594 - Associacdo entre circunferéncia do

pescoco e perfil lipidico em pacientes com
Dislipidemia grave

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad,

Stella C Campos, Stephan Lachtermacher

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

Foruns - Nutricao em Cardiologia
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12:30-14:00h TLM 595 - Impacto dos parametros antropométricos
na extensdo da lesdo miocdrdica no pods-infarto

agudo do miocérdio: resultados preliminares
Lilian Berwanger Deon, Bruna Pontin

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC)
Porto Alegre RS BRASIL

12:30-14:00h TLM 596 - Perfil nutricional de individuos com

sindrome de down e cardiopatia congénita de
um ambulatério

Bruna Senna Rodrigues, Bianca Pivatto, Gabriela Biazus, Juliana
Mariante Giesta, Lucia Campos Pellanda, Catarina B. Andreatta
Gottschall

UFCSPA Poa RS BRASIL
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Poa RS BRASIL

Sessao Interativa

14:00-14:40h - Auditorio 1104
(9251) Técnicas para adesao ao tratamento
nao medicamentoso
Coordenadora: Carla Haas Piovesan (RS) 18

Palestrante: Elisabeth Meyer (RS) 19
Respostas curtas para questées relevantes

14:40-15:25h - Auditorio 11043

(9253) Respostas Curtas para Questoes Relevantes

Coordenadora: Magda Ambros Cammerer (RS) 20

14:40-14:50h Existe vantagem em substituir as gorduras trans pelo
6leo de palma?

Palestrante: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 21

14:50-14:55h Debate

\
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14:55-15:05h Utilizacao de diets e lights é fundamental para auxiliar a perda

de peso?

id

Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP) 22

15:05-15:10h Debate

15:10-15:20h Suplementos nutricionais para esportistas e atletas: existe

risco cardiovascular?

Palestrante: Fabiana Viegas Raimundo (RS) 23

Cardiolog

15:20-15:25h Debate

Mesa Redonda

15:25-16:30h - Auditorio 1104

(9252) Nutricdo e Cardiologia nos ciclos da vida

~

Coordenadora: Raquel Dias (RS) 24

icdo em

15:25-15:40h Sindrome metabdlica na infancia
Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP) 25

15:40-15:55h Implicagdes da caréncia de vitamina D e cdlcio na obesidade

no adulto

Palestrante: Zilda Albuquerque (RS) 26

15:55-16:10h Restricao de sodio no idoso hipertenso

Palestrante: Maria de Fatima Nunes Marucci (SP) 27

16:10-16:30h Discussao

Foruns - Nutr
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16:30-16:50h - Auditorio 11043

(9254) Intervalo

Controvérsias

16:50-17:20h - Auditorio 11043

(9255) na insuficiéncia cardiaca é aconselhavel manter o

excesso de peso

Coordenadora: Simone Bernardes (RS) 28

16:50-17:10h Apresentacoes
Agonista: Luis Eduardo Paim Rohde (RS) 29

Antagonista: Bruna Pontin (RS) 30
17:10-17:15h Replicas

17:15-17:20h Consideracdes finais

17:20-17:50h - Auditorio 1143

(9257) Restricdo ao leite integral contribui para o

tratamento de dislipidemias

Coordenadora: Cyntia Carla da Silva (SP) 31
17:20-17:40h Apresentacoes
Agonista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP) 32

Antagonista: Denize Righetto Ziegler (RS) 33

17:40-17:45h Réplicas

Foruns - Nutricao em Cardiologia

17:45-17:50h Consideraces finais

326 ¢ Foruns
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Premiacao de Temas Livres e Encerramento

17:50-18:00h - Auditorio 1143

(9256) Premiacéao de temas livres e encerramento

Foruns - Nutricao em Cardiologia

Foruns 327




