
 
 

1° Fórum de Educação Física em Cardiologia 
 

16 de setembro de 2011 
 

08:30‐08:45h ABERTURA 

Auditório 16(226)   (9380) Abertura Oficial 

 

08:45‐09:15h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9381) Exercício, sistema cardiovascular e lípides circulantes: o que sabemos? 
Presidente: Cintia Stocchero (RS)  
Conferencista: Alvaro Reischak de Oliveira (RS)  
 

09:15‐09:45h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9382) O papel do exercício na prevenção de doenças cardiometabólicas 
Presidente: Maurice Zanini (RS)  
Conferencista: Paulo Vicieli (RS)  
 

09:45‐10:30h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9383) Hipertensão e exercício: novas evidências 
Presidente: Ramiro Barcos Nunes (RS)  
Conferencista: Claudia Lúcia de Moraes Forjaz (SP)  
 

10:30‐10:50h INTERVALO 

Auditório 16(226)   (9384) Intervalo 

 

10:50‐11:50h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9385) Manejo e prescrição de exercício em reabilitação cardíaca 
Presidente: Claudia Ciceri Cesa (RS)  



Conferencista: Guilherme Veiga Guimarães (SP)  
 

11:50‐12:10h TEMAS LIVRES ORAIS    

Auditório 16(226)   (9357) Temas livres orais 
Coordenador: Luis Fernando Deresz (RS)  

11:50‐12:00h   TLO 492 ‐ Influência do exercício agudo sobre o metabolismo cardíaco ratos induzidos 
ao hipotireoidismo 
Rodrigo Augusto Dalia, Wladimir Rafael Beck, José Alexandre Curiacos de Almeida 
Leme, José Diego Botezelli, Michel Barbosa de Araújo, Leandro Pereira de Moura, 
Maria Alice Rostom de Mello, Eliete Luciano 
UNESP Rio Claro SP BRASIL 
Faculdade de Americana ‐ FAM Americana SP BRASIL 

12:00‐12:10h   TLO 493 ‐ Impacto do Tai Chi Chuan na pressão arterial em pacientes após infarto do 
miocárdio recente: estudo piloto prospectivo 
Juliana Beust de Lima, Rosane Maria Nery, Maurice Zanini, Mariana Palma da Silva, 
Juliana Nery Ferrari, Ricardo Stein 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL 
 

12:10‐12:40h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9404) Exercício Físico, Doenças Cardiovasculares e Função Sexual: Mitos e 
Fatos 
Presidente: Marcio Garcia (RS)  
Conferencista: Tales de Carvalho (SC) 
 

12:40‐13:30h POSTER BREAK    

Área de Temas Livres Murais(0)   (9359) Poster break 
Coordenador: A Definir (AC)  

12:10‐13:30h   TLM 494 ‐ Ambulatório de Cardiologia Pediátrica Preventiva do Instituto de 
Cardiologia: Resultados de 6 meses de acompanhamento físico 
Carla Correa Martins, Carina Leiria, Giana Daniela Hexsel, Lígia Carolina Facin, Steffi K 
Baffo Veloso, Giovana Caroline Marx, Deise Baldissera, Rosemary Petkowics, Sandra 
Mari Barbiero, Claudia Cesa, Lucia Campos Pellanda 
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL 

12:10‐13:30h   TLM 495 ‐ Comparação de duplo produto entre os treinamentos de força e aeróbio 
Gustavo Henrique Müller, Decio Tiarajú Rosa de Oliveira, Luciano Menegaz 
Universidade Gama Filho ‐ Pós Graduação Porto Alegre RS BRASIL 

12:10‐13:30h   TLM 496 ‐ Determinação do limiar anaeróbio pelo teste de lactato mínimo de ratos 
hipertensos após treinamento físico de alta intensidade 
Rodrigo Augusto Dalia, Lucieli Teresa Cambri, José Diego Botezelli, José Alexandre 
Curiacos de Almeida Leme, Leandro Pereira de Moura, Michel Barbosa de Araújo, 
Carla Ribeiro, Maria Alice Rostom de Mello, Eliete Luciano 
UNESP Rio Claro SP BRASIL 
Faculdade de Americana ‐ FAM Americana SP BRASIL 



12:10‐13:30h   TLM 497 ‐ Fatores relacionados à adesão ao exercício físico na obesidade mórbida. 
Emilian Rejane Marcon, Iseu Gus, Cristina Rolim Neumann 
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL 

12:10‐13:30h   TLM 498 ‐ Reabilitação Cardiaca e aptidão física. 
Rafael Machado de Souza 
Universidade Feevale Novo Hamburgo RS BRASIL 
 

13:30‐14:30h MESA‐REDONDA    

Auditório 16(226)   (9387) Exercício físico baseado em evidências 
Coordenador: Maristela Padilha de Souza Rabbo (RS)  

13:30‐13:45h   Treinamento físico e risco cardiovascular no diabetes 
Palestrante: Kátia de Angelis (RS)  

13:45‐14:00h   Função vascular e exercício: O endotélio como evidência clínica 
Palestrante: Daniel Umpierre de Moraes (RS)  

14:00‐14:15h   Exercício físico e aptidão cardiorespiratória 
Palestrante: Tony Meirelles (RS)  

14:15‐14:30h   Discussão 

 

14:30‐15:30h COLÓQUIO 

Auditório 16(226)   (9388) Importância do profissional de educação física na saúde da população 
Coordenador: Sergio Sá (RS)  
Participante: Cristina Rolim Neumann (RS)  
Participante: Carmem Masson (RS)  
Participante: Maria Eugênia Pinto (RS)  
 

15:30‐16:30h CASOS CLÍNICOS    

Auditório 16(226)   (9389) Atuação multidisciplinar 
Apresentador: Emilian Rejane Marcon (RS)  
Debatedora: Aline Marcadenti de Oliveira (RS)  
Debatedora: Evelyn Soledad Reyes Vigueras (RS)  
Debatedor: Guilherme Veiga Guimarães (SP)  
Debatedora: Leticia Orlandin (RS)  
Debatedora: Mauren Porto Haeffner (RS)  
Debatedor: Ricardo Stein (RS)  
 

16:30‐16:50h INTERVALO 

Auditório 16(226)   (9390) Intervalo 

 

16:50‐17:00h TEMAS LIVRES ORAIS 

Auditório 16(226)   (9358) Temas livres orais 



Coordenador: Thiago Gomes Heck (RS)  

16:50‐17:00h   TLO 499 ‐ Melhora da Qualidade de Vida em pacientes após infarto agudo do 
miocárdio recente, praticantes de Tai Chi Chuan 
Mariana Palma da Silva, Rosane Maria Nery, Maurice Zanini, Cristiane Vidor, Juliana 
Beust de Lima, Ricardo Stein 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL 
 

17:00‐17:40h CONFERÊNCIA 

Auditório 16(226)   (9391) Interação medicamentoso e exercício físico 
Presidente: Marcelo Camargo (RS)  
Conferencista: Jorge Pinto Ribeiro (RS)  
 

17:40‐18:00h PREMIAÇÃO DE TEMAS LIVRES E ENCERRAMENTO    

Auditório 16(226)   (9392) Premiação de temas livres e encerramento 

 

 
 


