66° Conqress? Brasileiro.de
Cardiologia

PROGRAMA
PRELIMINAR

16° Forum de Nutricdao em Cardiologia

16 de setembro de 2011

08:30-08:40h ABERTURA
Auditério 11(243)  (9242) Abertura

08:40-09:15h CONFERENCIA DE ABERTURA

Auditorio 11(243) (9243) Alimentos e inflamagao: o impacto da Nutri¢do no processo da
aterosclerose
Presidente: Maria Estela Monserrat Ramos (RS)
Conferencista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP)

09:15-10:20h MESA-REDONDA

Auditorio 11(243) (9244) Padrao Alimentar Brasileiro: Como estamos e para onde vamos.
Coordenadora: Denise Zaffari (RS)

09:15-09:30h Qual é o panorama atual do padrao alimentar brasileiro
Palestrante: Eduardo Augusto Fernandes Nilson (DF)

09:30-09:45h O que a Sociedade Brasileira de Cardiologia estd fazendo pela prevencao
cardiovascular no Brasil?
Palestrante: Jorge Ilha Guimaraes (RS)

09:45-10:00h Estratégias mundiais para promoc¢do de padrGes alimentares saudaveis
Palestrante: Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs (RS)

10:00-10:20h  Discussao

10:20-10:30h TEMAS LIVRES ORAIS
Auditorio 11(243) (9245) Temas Livres Orais
Coordenadora: Regina Kuhmmer (RS)



10:20-10:30h TLO 567 - THE ROLE OF SOLUBLE FIBER INTAKE IN PATIENTS UNDER HIGHLY
EFFECTIVE LIPID-LOWERING THERAPY
Silvia Cristina Ramos Gonsales, Francisco Antonio Helfenstein Fonseca, Flavio Tocci
Moreira, Soraia Hani Kasmas, Tatiana Helfenstein, Ney Carter Do Carmo Borges,
Ronilson Agnaldo Moreno, Maria Cristina de Oliveira lzar
Universidade Federal de Sdo Paulo Sdo Paulo SP BRASIL
Synchropha Campinas SP BRASIL

10:30-10:50h INTERVALO
Auditorio 11(243) (9246) Intervalo

10:50-11:15h CONFERENCIA

Auditério 11(243) (9247) Interagdo entre a permeabilidade intestinal e fatores de risco
cardiovascular
Presidente: Vanessa Cecagno Berizzi (RS)
Conferencista: Angela Vicente Tavares (RS)

11:15-12:10h PERGUNTE AO ESPECIALISTA

Auditério 11(243) (9248) Nutrigcao na pratica clinica: como eu manejo
Coordenadora: Denise Dilleburg (RS)

11:15-11:35h O paciente com obesidade abdominal
Palestrante: Ana Harb (RS)

11:35-11:55h O paciente cardiopata em suporte nutricional
Palestrante: Bianca Alves (RS)

11:55-12:10h O papel da gastronomia no tratamento das dislipidemias
Palestrante: Isabel Kasper (RS)

12:10-12:30h TEMAS LIVRES ORAIS

Auditorio 11(243) (9249) Temas Livres Orais
Coordenadora: Patricia Chagas Durgante (RS)

12:10-12:20h TLO 568 - MICRONUTRIENTES ANTIOXIDANTES E RISCO CARDIOVASCULAR EM
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS
OBSERVACIONAIS
Roberta Aguiar Sarmento, Flavia Moraes Silva, Graciele Sbruzzi, Jussara Carnevale de
Almeida, Beatriz D"agord Schaan
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS Brasil
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS Brasil

12:20-12:30h  TLO 569 - INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL SOBRE OCORRENCIA DE
HIPOXEMIA EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA
Sabrina Lentz, Soraia Poloni, Jaqueline Lorscheitter, Christian Correa Coronel
Instituto de Cardiologia do RS Porto Alegre RS BRASIL



12:30-14:00h POSTER BREAK
Auditorio Area de Temas Livres Murais(0) (9250) Poster Break
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Coordenadora: Aline Marcadenti de Oliveira (RS)

Julgadora: Carla Haas Piovesan (RS)

Julgadora: Maria de Fatima Nunes Marucci (SP)

TLM 570 - ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DO DIETARY SODIUM RESTRICTION
QUESTIONNAIRE (DSRQ).

Karina Sanches Machado D almeida, Gabriela Corréa Souza, Eneida Rejane Rabelo
PPG Ciéncias Cardiovasculares: Cardiologia/UFRGS Porto Alegre RS BRASIL

Servigo de Cardiologia/Grupo de Insuficiéncia Cardiaca/HCPA Porto Alegre RS BRASIL
TLM 571 - LEPTINA E ADIPOSIDADE NA INSUFICIENCIA CARDIACA SISTOLICA:
ASSOCIACAO COM ALTERACOES CARDIACAS ESTRUTURAIS

Gabriela Corréa Souza, Andréia Biolo, Karina Sanches Machado D almeida, Nadine
Oliveira Clausell

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL

Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL

TLM 572 - PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES NO
SUL DO BRASIL

Juliana da Silveira Goncgalves Zanini Witt, Aline Petter Schneider, Sandra Mari
Barbiero, Claudia Cesa, Lucia Campos Pellanda

Instituto de Cardiologia do Rio Grande so Sul POA RS BRASIL

Instituto de Pesquisa, Ensino e Gestdo em Saude POA RS BRASIL

TLM 573 - PREVALENCIA DE SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA EM PACIENTES COM
DISLIPIDEMIA

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, Stella C Campos, Stephan
Lachtermacher

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

TLM 574 - ASSOCIACAO ENTRE iINDICE DE MASSA CORPORAL (IMC), AVALIACAO
SUBJETIVA GLOBAL (ASG) E HIPOALBUMINEMIA EM PACIENTES PORTADORES DE
CARDIOPATIAS

Vania Ames Schommer, Simone Perocchin de Souza, Aliandre Toller, Marlene Pooch
Leuch, Lisiane Segabinazzi, Anelise Siviero Ribeiro, Aline Marcadenti

Servico de Nutri¢do, Hospital Nossa Senhora da Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
Servico de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
TLM 575 - ASSOCIACAO ENTRE INDICADORES DE DESNUTRICIT\O E MORTALIDADE
ENTRE PACIENTES CARDIOPATAS ADMITIDOS EM UM HOSPITAL TERCIARIO

Vania Ames Schommer, Lisiane Segabinazzi, Anelise Siviero Ribeiro, Aliandre Toller,
Simone Perocchin de Souza, Marlene Pooch Leuch, Aline Marcadenti

Servico de Nutri¢do, Hospital Nossa Senhora da Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
Servico de Cardiologia, Hospital Nossa Senhora da Conceigdo Porto Alegre RS BRASIL
TLM 576 - AVALIACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM SINDROME METABOLICA
SUBMETIDOS A DOIS TRATAMENTOS DIETOTERAPICOS DISTINTOS

Fernanda Michielin Busnello, Zilda Elizabeth de Albuquerque Santos, Catarina B.
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Andreatta Gottschall, Estela Iraci Rabito, Lucia Campos Pellanda, Luiz Carlos Bodanese
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL
Centro Metodista IPA Porto Alegre RS BRASIL

TLM 577 - COMPARAGCAO ENTRE METODOS DE AVALIACAO CORPORAL EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA POR DISFUNGAO SISTOLICA

Fernanda Donner Alves, Gabriela Corréa Souza, Andréia Biolo, Nadine Oliveira Clausell
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL

Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL

TLM 578 - ADEQUAGCAO DO CONSUMO DE MICRONUTRIENTES EM INDIVIDUOS COM
SINDROME METABOLICA

Silvia Pauli, Claudia Mesquita de Carvalho, Thays Soliman Soares, Tamirys Delazeri
Sangali, Carlas Haas Piovesan, Fabricio Edler Macagnan, Andréia Gustavo, Ana Maria
Pandolfo Feoli

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL

TLM 579 - EFEITO DA REDUCAO DO PESO E ATIVIDADE FISICA EM PACIENTES
HIPERTENSOS: ECR APOS 1 ANO DE ACOMPANHAMENTO

Denise Dillenburg, Cristiana Kuhl, Denielli da Silva Gongalves Bés, Silvia Goldmeier,
Patricia Pereira Ruschel, Anna Stein, Katya V. Rigatto, Maria Claudia Irigoyen

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC) Porto Alegre RS BRASIL
INCOR Sdo Paulo SP BRASIL

TLM 580 - ASSOCIAGAO ENTRE O CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA-PROCESSADOS E
PRESSAO ARTERIAL

Ruchelli Franca de Lima, Sinara Laurine Rossato, Francisca Mosele, Flavia Ghizzoni,
Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs, Leila Beltrami Moreira

Programa de Pds-graduag¢do em Cardiologia, UFRGS Porto Alegre RS BRASIL

Servico de Cardiologia, Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS BRASIL
TLM 581 - TRABALHO RETIRADO DA PROGRAMACAO CIENTIFICA A PEDIDO DO
AUTOR

TLM 582 - CONSUMO ALIMENTAR E FATORES DE RISCO EM INDIVIDUOS BEBEDORES
DE VINHO HABITUAIS E ABSTEMIOS

Cibele Regina Laureano Gonsalves, Lis Proenca Vieira, Mitsue Isosaki, Thais Camuzzo
Lara, Protasio Lemos da Luz

Instituto do Coragdo (InCor) do Hospital das Clinicas FMUSP Sdo Paulo SP BRASIL

TLM 583 - CONHECIMENTO SOBRE SODIO E A PREVALENCIA DO CONSUMO DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS POR HIPERTENSOS.

Monica Cristina Romualdo dos Santos, Cristiane Kovacs, Fernanda Cassullo Amparo,
Priscila Moreira, Catharina Callil Jodo Paiva, Renata Alves da Silva, Carlos Daniel
Magnoni

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia SGo Paulo SP BRASIL

TLM 584 - COMO PREVENIR O APARECIMENTO DE MULTIPLOS FATORES DE RISCO
PARA DOENCA CARDIOVASCULAR?

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, Stella C Campos, Stephan
Lachtermacher
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Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

TLM 585 - AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA PEDIATRICA PREVENTIVA DO
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA: RESULTADOS DE 6 MESES DE ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL

Mateus Augusto dos Reis, Natassia Bigolin Machado, Carina Leiria, Renata das Virgens
Marques, Roberta Marobin, Daniela S Schuh, Gabriela Tortato, Sandra Mari Barbiero,
Claudia Cesa, Lucia Campos Pellanda

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL

TLM 586 - AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR ATRAVES DO ESCORE DE RISCO
DE FRAMINGHAM EM INDIVIDUOS COM O DIAGNOSTICO DE SINDROME
METABOLICA

Thays Soliman Soares, Claudia Mesquita de Carvalho, Silvia Pauli, Carlas Haas
Piovesan, Andréia Gustavo, Fabricio Edler Macagnan, Ana Maria Pandolfo Feoli
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul Porto Alegre RS BRASIL

TLM 587 - PERFIL NUTRICIONAL E PERCEPCAO DOS FATORES DE RISCO DE
PACIENTES COM PRIMEIRO EPISODIO DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Bruna Lazzeri, Sandra Mari Barbiero

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC) Porto Alegre RS BRASIL
TLM 588 - EFEITOS DO CONSUMO DE CHA PRETO SOBRE O PERFIL LIPiDICO DE
INDIVIDUOS ADULTOS: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE DE ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS

Milena Justo Maciel, Liziana Balestrin, Graciele Sbruzzi, Bruna Pontin

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul / FUC Porto Alegre RS BRASIL

TLM 589 - iNDICE DE MASSA CORPORAL E RISCO NUTRICIONAL: UMA ABORDAGEM
EM CARDIOLOGIA

Lenita Gongalves de Borba, Ana Margaret Nascimento Gomes Farias Soares, Carlos
Daniel Magnoni, Amanda Guerra de Moraes Rego Sousa, Regina Gongalves Plata,
Maria Rita Cardoso Albano, Fernanda Banduk Cury, Barbara Yuka Aoyagui, Maria José
dos Santos, Daniela Capassi Moreira

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia SGo Paulo SP BRASIL

Universidade Nove de Julho Sdo Paulo SP BRASIL

TLM 590 - PERFIL NUTRICIONAL E GANHO DE PESO DE GESTANTES ATENDIDAS NO
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL

Paulo Zielinsky, Izabele Vian, Ana Maria Arregui Zilio, Andressa Silveira de Oliveira,
Anne Mello, Bruna Lazzeri, Luiz Henrique Soares Nicoloso, Antonio Luiz Piccoli Junior
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC) Porto Alegre RS BRASIL
TLM 591 - PERFIL NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES E HABITOS ALIMENTARES NA
ESCOLA

Priscila Moreira, Monica Cristina Romualdo dos Santos, Cristiane Kovacs, Fernanda
Cassullo Amparo, Catharina Callil Jodo Paiva, Renata Alves da Silva, Carlos Daniel
Magnoni

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia SGo Paulo SP BRASIL

Instituto de Metabolismo e Nutri¢Go - IMeN SGo Paulo SP BRASIL

TLM 592 - CONSUMO DE VITAMINA K DA DIETA E ESTABILIDADE DA
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ANTICOAGULACAO ORAL CRONICA COM CUMARINICOS: EVIDENCIAS DERIVADAS
DE ENSAIO CLiNICO

Priccila Zuchinali, Gabriela Corréa Souza, Michelli Cristina Silva de Assis, Eneida Rejane
Rabelo, Luis Eduardo Rohde

UFRGS Porto Alegre RS BRASIL

HCPA Porto Alegre RS BRASIL

TLM 593 - AVALIACAO DA COMPREENSAO DOS PACIENTES HIPERTENSOS A
RESPEITO DA DOENCA E SEU CONTROLE DIETETICO

Vanessa Berizzi, Sandra Mari Barbiero

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC) Porto Alegre RS BRASIL
TLM 594 - ASSOCIACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO E PERFIL LIPIDICO EM
PACIENTES COM DISLIPIDEMIA GRAVE

Annie Seixas Bello Moreira, Marcelo Heitor Vieira Assad, Stella C Campos, Stephan
Lachtermacher

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

TLM 595 - IMPACTO DOS PARAMETROS ANTROPOMETRICOS NA EXTENSAO DA
LESAO MIOCARDICA NO POS-INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: RESULTADOS
PRELIMINARES

Lilian Berwanger Deon, Bruna Pontin

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul/ FUC (IC/FUC) Porto Alegre RS BRASIL
TLM 596 - PERFIL NUTRICIONAL DE INDIViIDUOS COM SINDROME DE DOWN E
CARDIOPATIA CONGENITA DE UM AMBULATORIO

Bruna Senna Rodrigues, Bianca Pivatto, Gabriela Biazus, Juliana Mariante Giesta, Lucia
Campos Pellanda, Catarina B. Andreatta Gottschall

UFCSPA Poa RS BRASIL

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul Poa RS BRASIL

14:00-14:40h SESSAO INTERATIVA
Auditoério 11(243) (9251) Técnicas para adesdo ao tratamento nio medicamentoso

Coordenadora: Carla Haas Piovesan (RS)
Palestrante: Elisabeth Meyer (RS)

14:40-15:25h RESPOSTAS CURTAS PARA QUESTOES RELEVANTES
Auditodrio 11(243) (9253) Respostas Curtas para Questdes Relevantes

14:40-14:50h

14:50-14:55h
14:55-15:05h

15:05-15:10h
15:10-15:20h

Coordenadora: Magda Ambros Cammerer (RS)

Existe vantagem em substituir as gorduras trans pelo 6leo de palma?
Palestrante: Ana Maria Pita Lottenberg (SP)

Debate

Utilizacdo de diets e lights é fundamental para auxiliar a perda de peso?
Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP)

Debate
Suplementos nutricionais para esportistas e atletas: existe risco cardiovascular?



Palestrante: Fabiana Viegas Raimundo (RS)
15:20-15:25h  Debate

15:25-16:30h MESA-REDONDA

Auditério 11(243) (9252) Nutri¢do e Cardiologia nos ciclos da vida
Coordenadora: Raquel Dias (RS)

15:25-15:40h Sindrome metabdlica na infancia
Palestrante: Cyntia Carla da Silva (SP)

15:40-15:55h Implicacdes da caréncia de vitamina D e calcio na obesidade no adulto
Palestrante: Zilda Albuquerque (RS)

15:55-16:10h  Restricao de sddio no idoso hipertenso
Palestrante: Maria de Fatima Nunes Marucci (SP)

16:10-16:30h  Discussao

16:30-16:50h INTERVALO
Auditdrio 11(243) (9254) Intervalo

16:50-17:20h CONTROVERSIA

Auditorio 11(243) (9255) Na insuficiéncia cardiaca é aconselhdavel manter o excesso de peso
Coordenadora: Simone Bernardes (RS)

16:50-17:10h  Apresentacdes
Agonista: Luis Eduardo Paim Rohde (RS)
Antagonista: Bruna Pontin (RS)

17:10-17:15h  Replicas
17:15-17:20h Consideracdes finais

17:20-17:50h CONTROVERSIA

Auditério 11(243) (9257) Restricao ao leite integral contribui para o tratamento de dislipidemias
Coordenadora: Cyntia Carla da Silva (SP)

17:20-17:40h  Apresentacdes
Agonista: Ana Maria Pita Lottenberg (SP)
Antagonista: Denize Righetto Ziegler (RS)

17:40-17:45h Réplicas

17:45-17:50h Consideracoes finais

17:50-18:00h PREMIACAO DE TEMAS LIVRES E ENCERRAMENTO
Auditoério 11(243) (9256) Premiagao de temas livres e encerramento



