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Congresso 1nicia
com casa cheia

O simposio conjunto internacional Duke University e Brazilian Clinical Research Institute (SBC) discutiu ontem
pesquisas inéditas brasileiras e americanas sobre os temas da fibrilagao atrial e da sindrome coronaria aguda.

De esquerda a direita: Jadelson Pinheiro de Andrade, Manesh Patel (Duke University), Eric Peterson (Duke University), Luiz Alberto Piva e Mattos.

Nao Percam!
Recepcao da
European Society
of Cardiology para
Fellows ESC
no Brasil.
Aproveite e Conheca os
Critérios e Vantagens
para se tornar
tambem um FESC!

EUROPEAN
SOCIETY OF
CARDIOLOGY®

Recepcao e Confraternizacao
com um brinde da SBC & ESC

16 de Setembro de 2012
(domingo)
Horario: 18:15-19:00
Auditorio 10 - Guararapes

Coordenacao:
Chairperson ESC e SBC

Prof. M Komajda (Franga)
Prof. Panos Vardas (Grécia)
Prof. Fausto Pinto (Portugal)
Prof. Fabio Vilas-Boas (Brasil)

Dr. Jadelson Pinheiro de Andrade Luiz Alberto Piva e Mattos
Presidente da Sociedade Diretor Cientifico da
Brasileira de Cardiologia Sociedade Brasileira de Cardiologia

Pesquisas e fronteiras do
conhecimento

Muito obrigado por participar do 67 Congresso
da Sociedade Brasileira de Cardiologial

Aprimoramento ¢ uma demande perene em um
evento deste porte. A analise critica sistematica
ao final de cada edig¢ao associada ouvidora dos
colegas promove a busca pela implementacao de
melhorias e de sua consolidagdo futura.

Para esta edicio, seguimos reforgando os pilares
centrais, quais sejam, apresentacao de pesquisas
inéditas, discussao das fronteiras do conheci-
mento médico e revisio de ensinamentos conso-
lidados diante das novas evidéncias cientificas.

Assim estamos ofertando um evento cientifico superlativo e multiplo, composto de 545 palestrantes sendo34 destes convidados
internacionais de relevancia, espalhados ao longo de 3 dias e meio de atividades ininterruptas. Estes colegas se manifestam para sua
apreciagao, em mais de 1100 atividades didaticas distintas, expostas por meio de palestras, aulas, discussao de casos clinicos, colo-
quios e apresentagoes de pesquisas originais, em formato livre, oral e posteres. As atividades internacionais conjuntas, em associa-
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¢ao com as principais entidades cardiologicas mundiais
merecem destaque. Sdo concentradas nos auditorios 2, 8
e 10, este 1ltimo, o principal (Guararapes). Merece audi-
éncia destacada justificada com a presenga de pesquisa-
dores internacionais revestidos de experiéncia unica, a
discussdo da fronteira do conhecimento cardiovascular,

Tambem ressaltamos a valorizagio das pesquisas bra-
sileiras, com a premiagio das 4 Melhores pesquisas
SBC/2012, sendo duas destas dedicadas ajovens inves-
tigadores, que correram ontem e amanha.

Buscamos entrelagar, intensamente, as diversas areas
de atuacao que compoem o diagnostico e tratamento
das doencas cardiovasculares, construindo uma agen-
da integrada, manifesta nesta metodologia, em diver-
sas sessoes, na busca de ofertar respostas aos questio-
namentos da pratica clinica didria, que assim sejam
transladados ao nosso bem maior, nossos pacientes.
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CORONARIANA AGUDA'
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60 mg 10 mg/ dia**
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Pernambuco
terra de historia, cultura e negocios

O estado ¢ marcado pela diversidade cultural, belezas naturais e rico patriménio historico.
Alem disso, abriga diversos atrativos turisticos e de negocios

Patio Sdo Pedro

Bergo de uma rica cultura popular, com manifestagoes ativas
como o frevo e 0 maracatu, e de um vasto patrimonio histori-
co, artistico e arquitetonico, Pernambuco encanta pelas suas
belezas, cultivoa stradi¢des e povo acolhedor.

O estado ¢ o sétimo mais populoso do Brasil, com cerca de
8,79 milhoes de habitantes, distribuidos nos seus 185 muni-
cipios. Tem como capital o Recife, cidade repleta de ambien-
tes naturais compostos por praias, rios, mangues, matas e
mananciais, que oferecem uma riquezaimpara cidade.

A diversidade cultural marca as cidades do estado, onde a tradicao
esta presente durante todooano, docarnavala  sfestasnatalinas A
cultura pernambucana foi construida a partir da contribui¢io de di-
versos povos, como indios, portugueses, holandeses, judeus, africa-

Editorial

nos, entreoutros. O estado tem durante os periodos de carnaval e Sao
Joao as suas festas mais marcantes, que reinem milhares de pessoas
detodoomundo.

Do litoral ao sertao, Pernambuco ¢ so beleza, complemen-
tada pelos encantos do arquipélago de Fernando de Noro-
nha. Além das belezas naturais, o estado possui inumeros
atrativos turisticos e de negocios. Recife ¢ o terceiro polo
gastronomico do Brasil, possui um dos maiores parques tec-
nologicos do pais, o Porto Digital, e sedia 0 mais importante
polo médico do Norte/Nordeste.

O Bairro do Recife, 0 mais tradicional da capital pernam-
bucana, ¢ polo cultural e de animagao. Sao bares, restau-
rantes, centros culturais, museus, boates, feirinha de ar-
tesanato, além do marco zero da cidade, onde acontecem
diversos eventos abertos ao publico, e da primeira sinagoga

das Ameéricas, a Kahal Zur Israel, construida em 1637 por
judeus que vieram de Amsterda para o Recife. O Sitio His-
torico de Olinda, cidade cultural e historica de Pernambu-
co, e uma atragaoa parte, com um dos mais importantes
conjuntos arquitetonicos do pais, que forneceu a cidade
o titulo de Patriménio Cultural da Humanidade e de pri-
meira capital brasileira da cultura. A cidade recebe, no
Centro de Convencgodes do Estado, diversos congressos,
workshops, semindrios e espetaculos culturais.

Pernambuco carrega ainda a virtude de ser terra natal de
nomes de peso no cendrio nacional e internacional, como
Paulo Freire, Gilberto Freyre, Manuel Bandeira, Joao Ca-
bral de Melo Neto, Nelson Rodrigues, Joaquim Nabuco,
Cicero Dias, Romero Britto e Abelardo da Hora.

Dr. Brivaldo Markman Filho,
Presidente do 67° Congresso Brasileiro
de Cardiologia

Sejam bem-vindos a Pernambuco

Em Pernambuco, terra repleta de belezas naturais encantado-
ras, historia e muita cultura, a cardiologia vai ganhar desta-
que durante quatro dias, com 672 edigao do nosso Congresso
Brasileiro. Na ocasiao, vamos receber novas ideias sobre os te-
mas mais relevantes atualmente na cardiologia mundial, com as
maiores novidades em termos de estudos e pesquisas. Além disso,
nao vamos deixar de discutir temas do cotidiano dos cardiologis-
tas, com os quais se deparam no dia a dia com os pacientes.

A ciéncia cardiologica vem em uma continua evolugao e varias
novidades nos campos de tratamento medicamentoso, interven-
cionista e cirirgico serdo apresentadas e debatidas. O Congresso
Brasileiro de Cardiologiaé o maior em termos de especialidade da
Ameérica Latina e ¢ um dos maiores congressos no mundo.

Este ano tivemos um numero recorde de trabalhos cientificos
nacionais e internacionais enviados para avaliacao. Teremos
a participacio de aproximadamente 40 convidados interna-
cionais e uma media de 450 palestrantes nacionais. A nossa
expectativa é de alcancar o nimero de 6.500 a 7.000 cardiolo-
gistas participando do congresso.

Acredito que a grande importancia de participar desse even-
to é ter a oportunidade de fazer uma reciclagem com o que
existe de mais novo em termos de cardiologia mundial e ter
a oportunidade de trocar ideias sem sair do Brasil. Entao, va-
mos todos aproveitar a oportunidade.

congresso.cardiol.br/67
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Prova do TEC privilegiou
questoes praticas

780 candidatos se inscreveram para as provas de especializacao em cardiologia.
A expectativa e que pelo menos 50% consigam o titulo.

Ontem, no Chevrolet Hall (ao lado do Centro de Convencodes
de Pernambuco),das 13ha s 18h30, por ocasido do 67° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia, foram realizadas as provas
para o Titulo de Especialista em Cardiologia (TEC) 2012. Este
ano, a avaliagao privilegiou as questdes praticas do dia a dia
e a avaliacao curricular do que o candidato realizou nos ulti-
mos quatro anos.

Para realizar a prova, € necessario que o cardiologista tenha
pelo menos quatro anos de formado e possua residéncia ou es-

tagio de dois anos em cardiologia. Dos candidatos deste ano,
55% tem o pré-requisito de clinica médica e 45% naotém. A
Comissao de Titulo (CJTEC) e uma empresa especializada em
concursos elaboraram as avaliacoes.

Este ano, a prova teve 780 inscritos e, de acordo com o coordena-
dor da Comissdo Julgadora do TEC, Dr. Nelson Siqueira de Morais,
aexpectativade aprovaciaoede 50% ,um poucomelhoremrelacio
a0s anos anteriores, ja que a administragao das exigéncias foi um

A avaliacao foi composta por prova teorica, com 120 questoes
objetivas, e prova tedrico-pratica, com 20 questoes objetivas
sobre casos clinicos. Segundo Nelson, o titulo de especialista
sera cada vez mais exigido, tanto pelos convénios medicos,
quanto pela propria sociedade, que deseja profissionais certi-
ficados para atendé-la. “E também uma conquista profissio-
nal extremamente prazerosa, é sO perguntar a quem o tem”,
completa.

pouco maior e os candidatos, via de regra, estio estudando mais,

Renato Delascio Lopes

Time da Duke University

estreita parceria com brasileiros

Durante o simposio foram apresentados e debatidos topicos de estudos em Fibrilagao Atrial e Sindrome Coronaria
Aguda desenvolvidos por equipe formada por norte americanos e brasileiros

Pelo segundo ano consecutivo, 0 Congresso Brasileiro de Car-
diologia abre espago para apresentacgao de estudos realizados
por profissionais da Duke University em conjunto com a Bra-
zilian Clinical Research Institute e a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC). O Simposio contou com a apresenta¢io das
novidades no diagnostico e tratamento de Fibrilagao Atrial e
Sindrome Coronaria Aguda.

Os estudos sao realizados nos Estados Unidos, com a
participacio de profissionais e pacientes brasileiros. Sao rea-
lizadas tambeém aplica¢oes das praticas no Brasil, sob a coor-
denagao de equipes nacionais.

No simposio, foram apresentados e debatidos topicos dos es-
tudos em primeira mao, o que contribuiu muito para a for-
macao dos meédicos brasileiros. “Essa apresentagio permite
que os profissionais conhecam as novidades pelo time que re-
alizou os estudos, o que faz muita diferen¢a”, explica Renato
Delascio Lopes.

De acordo com Lopes, os profissionais da area tive-
ram uma oportunidade tinica de interagir com os lideres dos
estudos que estio mudando a pratica médica para o diagnos-
tico e tratamento das doencas.

congresso.cardiol.br/67
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Primeiro curso brasileiro
de emergéncias cardiovasculares

O objetivo é propor uma formacao global para a situacao de emergéncia,
antes, durante e depois do acidente cardiovascular

Sérgio Timerman e Manoel Fernandes Canesin
desenvolveram esse curso dirigido a todos
os profissionais de saude

Ha 15 anos, a SBC se engajou na padronizagio do aten-
dimento na emergéncia cardiovascular, se enquadran-
do e participando ativamente das diretrizes interna-
cionais para um melhor atendimento aos pacientes
brasileiros. Com isso, a SBC realizou a traducdo dessas
diretrizes e as adequou a realidade nacional. Surgiu,
entio, a ideia de criar um programa mais especifica-
mente brasileiro de Treinamento em EmergénciasCar-
diovasculares(TECA), que foi oficialmente anunciado ontem.

OTECA tem como objetivo capacitar profissionais da sau-
de a realizarem um melhor diagnostico e tratamento dos
pacientes em emergencias cardiovasculares, com ensina-
mentos que vao desde o suporte basico ao atendimento
durante eaposa parada cardiaca. O curso é composto pelos
niveis basico, voltado para os profissionais da area de sau-
de em geral, e avangado, apenas para medicos. O trei-
namento aborda, além da parada cardiaca, as sindromes

coronarianas agudas, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. As doencas cardiovasculares sao as que mais matam no Brasil
eno mundo. De acordo com Sergio Timerman, se os profissionais de saude souberem realizar um atendimento adequado, com identifi-
cacio e tratamento corretos, é possivel salvar cerca de 60 mil vidas por ano. Por isso a necessidade de um treinamento adequado.

“Existe um avango grande, mas o Brasil ainda precisa de um crescimento para diminuir a mortalidade por acidentes cardiovascu-
lares”, diz. “E o primeiro curso de emergéncia cardiovascular voltado para a realidade do Brasil”, acrescenta Manoel Fernandes Ca-
nesin, também idealizador deste curso com Sérgio Timerman. Esta formacao, que vai ser proposto por todas as entidades regionais
da SBC, com mddulos de um dia e meio, é destinado a substituir progressivamente os cursos americanos de ressuscitacao que foram
divulgados até agora. “No Brasil, faltamos de residéncia em emergéncia, e temos que preparar os profissionais a tratar o paciente
além da parada cardiaca, considerar a pré-parada e a pos-parada”, diz. Ja o primeiro livro desta primeira formag¢ao em medicina de

emergencia esta pronto.

Papel mais importante do
cardiologistano SUS

O objetivo é melhorar o diagnostico imediato de acidentes
cardiovasculares nas emergéncias ptublicas

Carlos Alberto Machado
diretor de Promogio de
Sande Cardiovascular da SBC

O Brasil possui hoje cerca de 44 mil Unidades Basicas de Saude. Ne-
las, o cardiologista esta normalmente inserido no atendimento de
alta complexidade ou no ambulatorio especifico. Percebendo a neces-
sidade de tornar o cardiologista mais atuante nas emergeéncias e no
trabalho preventivo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) esta
desenvolvendo projeto que define cardiologistas do Sistema Unico de
Saude (SUS) como responsaveis por unidades basicas, onde auxiliarao
os médicos nos atendimentos emergenciais.

A logica que a SBC quer implantar € a de qualificar o cardiologista
para que ele tenha capacidade de colaborar com os meédicos do SUS
nas emergencias, contribuindo com o diagnostico imediato dos aci-
dentes cardiovasculares e realizagdo do atendimento e tratamento
adequados para estes casos. De acordo com o diretor de Promogao
de Saude Cardiovascular da SBC, Carlos Alberto Machado, serd um
grande desafio, pois é uma mudanca de paradigmas, mas o programa
vai colaborar muito com a diminui¢ao da mortalidade e da morbida-
de dos pacientes.

Segundo ele, ha uma necessidade por parte dos medicos clinicos das
unidades basicas por conhecimento para realizar um melhor diagnos-
tico dos casos. E o projeto prevé grande contribuicao por parte dos car-
diologistas, que levardo informacoes da drea cardioldgica para os pro-
fissionais das unidades. A ideia é permitir que o conhecimento chegue
4 observagao primaria, qualificando o atendimento.

Informacoes

praticas

Cecon PE

O Centro de Convencoes de Pernambu-
co (Cecon) possui capacidade para re-
ceber mais de seis mil pessoas em dois
teatros, quatro auditorios e 22 salas de
convencgoes.

Localizacao
privilegiada

O Cecon estd localizado na confluéncia
entre Recife e Olinda, préximo a shoppin-
gs centers, com o Shopping Tacaruna a
apenas cinco minutos de carro, casas de
shows, parque de diversdes, restaurantes
e distante apenas 12 km do Aeroporto In-
ternacional Gilberto Freyre. O Cecon fica
ainda a dez minutos do centro do Recife
e a 12 km da praia de Boa Viagem.

Estacionamento

O estacionamento do Centro de Conven-
cOes possui capacidade para uma média
de 2.300 carros. O custo é de RS 4,00
por entrada, ndao sendo cobradas taxas
extras por horas excedentes.

Acesso facil

Diversas linhas de onibus passam em
frente ao Cecon com destino ao centro
do Recife, de Olinda, hairro de Boa Via-
gem e outras localidades. Também linhas
que fazem integracao com o metro e que
passam pelo aeroporto Gilberto Freyre. O
Centro dispoe também de pontos de taxi
em frente.

Restaurantes

Proximos ao Cecon estao localizados res-
taurantes, pizzarias e lanchonetes ja tra-
dicionais dos arredores, como o Restau-
rante Cecon e o Nega Maluca. Dentro do
centro existe lanchonete e o Congresso
Brasileiro de Cardiologia vai contar com
praca de alimentacao bem estruturada e
diversificada. O Shopping Tacaruna, pro-
ximo ao centro, possui também duas pra-
cas de alimentacao.

Caixas
eletronicos
e informacoes

O Cecon conta com caixas eletronicos do
Bradesco e do Banco do Brasil, e no Shop-
ping Tacaruna tem caixas de diversas ban-
deiras. O Centro de Convencoes ainda dis-
poe de Central de Informagdes Turisticas e
Central de Atendimento ao Cliente.
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Real Hospital Portugués:
o hospital do coracao dos pernambucanos

O servico de cardiologia e cirurgia cardiaca do Real
Hospital Portugués conta com um prédio exclusivo para
o tratamento das doencas do coracao. O Real Hospital
do Coracao possui 14 andares, central de emergéncia e
urgéncia cardiolégica, unidade coronariana, UTI
cardiologica, ambulatérios e todos os exames
complementares de diagnéstico, colocando a sua
disposicao, 24 horas por dia, o que existe de mais
moderno em equipamentos e profissionais que buscam
o0 maximo em conhecimento e atualizacao para sempre
oferecer o melhor dos nossos coragoes para o seu

Emergéncia Cardioldgica

« Emergéncia exclusiva, com 04 cardiologistas de
plantao, 24 horas;

« Clinica de dor toracica para diagnéstico diferencial;

« Intervencao imediata no infarto agudo do miocardio.

Cardiologia Clinica

O Real Hospital Portugués conta com mais de 200
cardiologistas altamente capacitados, graduados nas
melhores universidades do pais, muitos com mestrado e
doutorado nos grandes centros de exceléncia médica.

coragao. A equipe trabalha de forma integrada com os demais
profissionais de saude, afim de oferecer o melhor
atendimento aos pacientes.
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Provedor do Real Hospital Portugués:
Alberto Ferreira da Costa
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Acontece hoje
JOUULE J9Uo0l dQVube Ve

S _ Auditér Mesa —Redonda Mesa —Redonda Auditorio 5
Mesa-Redonda - Auditorio 1 Auditério 3 10h50 = 12h20: Controversias no trata-

mento da Hipertensao arterial
Moderadores: Lucelia Batista N. Cunha
(BA) e Sandro Goncalves de Lima (PE)
15h00 - 16h30: Hipertensao arterial,
diabete melito e prevencdo cardiovascu-
lar no Brasil

Mesa —Redonda
Auditério 4

10h50 — 12h20: Métodos diag-
nosticos por imagem
Moderadores: Jeane Mike Tsut-
sui (SP) e Eduardo Lins Paixao (PE)
15h00 — 16h30: Cardiologia do

10h50 — 12h20: Doenca arterial cronica:
diagndstico e estratégias de revascularizacao
Moderadores: Enio Leite Casagrande
(RS) e Edgar Guimaraes Victor (PE)

15h00 - 16h30: Doenca arterial cronica:

10h50 - 12h20: Ergometria e reabi-
litacao cardiovascular
Moderadores: Augusto Elias Zaffalon
Bozza (RJ) e Emmanuel Pires Alves de

desafios do tratamento em grupamentos Abreu (PE) = St : Moderadores: Flavio Antdnio de Olivei-
de alto risco 15h00 — 16h30: A valorizacdo do teste exercicio e reabilitacao cardiovas- ra Borelli (SP) e José Maria Peixoto (SP)
Moderadores: Dikran Armaganijan (SP) ~ €fgometrico cular 16h50 — 18h00: Hipertenséo arterial:

Moderadores: Antonio Sérgio
Tebaxreni (SP) e Carlos Alberto

AR ORY

Mesa —Redonda - Auditério 8
15h00 — 16h30: Novas estratégias tera-
péuticas no tratamento da fibrilacao atrial
cronica

Moderadores: Epotamenides Maria Good
God (MG) e Hélio Germiniani (PR)

Moderadores: Emilio Cesar Zilli (R)) e
Antonio Carlos Medeiros Toscano (PE)

JIVOGE

Mesa —Redonda — Auditorio 7
10h50 — 12h20: Prevencao cardiovascular e o
metabolisme do HDL-colesterol
Moderadores: Sérgio Emanuel Kaiser (RJ) e
Pedro Pimentel Filho (RS)

15h00 - 16h30: Dislipidemias
Moderadores: Tania Leme da Rocha Martinez
(SP) e Wallace Brandao de Farias (PE)

16h50 — 18h00: dislipidemias e prevencao da
aterosclerose

Moderadores: Hermes Toros Xavier(SP) e
Armenio Costa Guimaraes (BA)

o diagnostico e o tratamento
Moderadores: Rafaelleite Luna (RJ)
e Marcus Vinfcius Bolivar Malachias (M

3@@@@0

Mesa —Redonda — Auditodrio 9
10h50 - 12h20: cardiologia intervencionista
Moderadores: Carlos Antonio Mascia
Gottschall (RS) e Eulogio Emilio Martinez Filho
(SP)

15h00 - 16h30: Novos dispositivos percu-
taneos coronarios bioabsorviveis: "0 stent
sumiu!”

Moderadores: Alcides José Zago (RS) e
Flavio Roberto Azevedo de Oliveira (PE)

e Luiz Fernando Salazar Oliveira (PE)

O povo fala

“E a primeira vez que parti-
cipo de um congresso. Esta
sendo uma experiéncia enal-
tecedora, Pretendo ver como
tudo funciona e me atualizar
sobre as praticas do merca-
do”.

Adriana Lupatelli
Residente - Sao Paulo/SP

“Venho me reciclar, conhecer
a cidade, dar uma descansada.
Busco informacdes sobre coro-
nariopatias, na parte de inter-
vencao em quadros agudos”.
Antonio Carlos da Silva Fon-
seca Cardiologista

Henrique Pimentel

Cardiologista - Salvador/BA

“Venho sempre em busca da atu-
alizacdo frequente que vem acon-
tecendo no mundo inteiro. Esse
congresso  permite nos colocar
diante de todas essas novidades. E
o Congresso Brasileiro de Cardio-
logia tem um nivel sempre bastan-
te elevado cientificamente”.

“Estamos ainda no inicio do curso de medi-
cina e viemos comegar a experimentar e ter
mais nocao da drea, pois nds duas temos
tendéncia para ingressar na cardiologia.
Entdo, achamos que seria importante co-
megar a absorver conhecimento e conhecer
0 evento. De principio, nos impressionamos
com a estrutura e grandiosidade do con-
gresso”, Cecilia Leite e Marina Brendel
Estudantes - Recife/PE

“Espero principalmente me atu-
alizar em relacao a diretrizes e
conceitos do que esta sendo
pesquisado em relacao a dro-
gas. Aprender as novidades em
relacao a medicamentos. £ prin-
cipalmente no Congresso Bra-
sileiro que a gente sabe o que
esta sendo feito aqui e fora”,
Kamila Coutinho - Clinica
Médica - Sao Paulo/SP

“Este ano, houve varias novi-
dades em cardiologia. Entao,
desejo saber o que a comu-
nidade médica est4 achando
das inovacoes e o que vem se
adotando nos servigos”.
Diego Berenguer - Resi-
dente - Recife/PE

“Nao conhecia o Recife. Mas, é

bom participar de Congressos

no Nordeste e nao ficar apenas

no eixo Rio-Sao Paulo. Vou
assistir palestras sobre hiper-
tensao pulmonar”,
Nathalie Valenzuela
Cardiologista Pediatrica
Sao José dos Campos/SP

“Vim em busca de conhecimen-
to e de algo que me chame a
atencao, pois estou me decidin-
do pela cardiologia. Saber tam-
bém as novidades, o que tem de
novo na area. A expectativa é
muito boa”.

Enio Coelho de Moura
Estudante - Natal/RN

"0 Congresso € sempre
uma confraternizacdo dos
colegas. Aléem disso, vim em
busca das novidades na area
de cardiologia e saber o que
podemos levar para a clinica.
Também consolidar velhos
conceitos.” Rubem Peixoto
de Alencar Cardiologista
Ouricuri/PE

congresso.cardiol.br/67
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Tendéncias no tratamento da
doenca coronariana

A cirurgia, a angioplastia e os fibrinoliticos tém prescri¢ao cada vez mais definida
em funcio do quadro clinico e da velocidade da intervencao

Roberto Bassan

FElizabete Silva
dos Santos

Luiz Anténio
Machado Cesar

Carlos Cleverson
Lopes Pereira

£ Oimportante e detectar precocemente o
[AM em pacientes que chegam com dor no
peito e que ndo tém um ECG diagndstico. »

“O importante ¢ detectar precocemente o [AM em pa-
cientes que chegam com dor no peito e que nio tém
um ECG diagnostico. Precisamos hoje de estratégias
de diagnostico precoce e rapido, usando a dosagen da
troponina e o testes de imagens, principalmente a an-
giotomografia coronariana” explica Roberto Bassan.
“De acordo com o quadro, podemos tratar com angio-
plastia, que é o mais eficiente em paciente com risco
elevado”, diz.

Qual e a melhor solugdo entre angioplastia e fibri-
noliticos? Para Elizabete Silva dos Santos, “o mais
importante e a reperfusao e o melhor tratamento é a
angioplastia com stent ndo farmacologico. O farma-
cologico deve ser reservado quando tem risco de res-
tenose (recomendac¢ao 2A). Os fibrinoliticos devem
ser utilizados nas 12 primeiras horas, e se possivel,
nas 2 primeiras horas. Nas 3 primeira horas o stent e
os fibrinoliticos tém resultados semelhantes.”

Sobre o antiplaquetarios, Carlos Cleverson Lopes Pe-
reira comentou que “os novos medicamentos com

prasugrel (2010) e ticagrelor (2011) tém espaco por-
que varios pacientes nio respondem ao clopidogrel,
mas com efeitos secundarios como sangramentos
(prasugrel) ou dispneia (ticagrelor). A tendéncia
atual seria de usar o prasugrel antes da angioplastia
em pacientes que nio usaram previamente o clopi-
dogrel.

Quais sdo os pacientes que podem se beneficiar da
cirurgia por doenga coronariana? “Ela a indicado
por um numero pequeno de pacientes”, explica Luiz
Antonio Machado Cesar. “O principio é escolher
bem para saber quem vai se beneficiar em termos
de viver mais, ou em pacientes com vida cotidiana
limitada por causa da doenga. “E importante des-
tacar que as intervencoes, que sejam cirurgia ou
angioplastia, nio sdo uma garantia de vida prolon-
gada. Nos doentes como nas pessoas saudaveis, os
fatores os mais importantes sio a mudanca do es-
tilo de vida, os medicamentos e, principalmente, o
exercicio fisico” acrescenta.

Cardiologia baseada
em Evidéncias

Auditorio 10:
Conferéncia Magna

Os palestrantes falaram sobre os critérios importantes para
oestudo de artigos cientificos

O Grupo de Estudos em Epi-
demiologia e Cardiologia Ba-
seada em Evidéncias marcou,
ontem, o inicio das ativida-
des do Congresso Brasileiro.

O momento foi considerado
de grande relevancia pelos
participantes do evento por-
que possibilitou o intercam-
bio de experiéncias e de pra-
ticas medicas amplamente
discutidas durante ocasiao.

David R Holmes

Nao percam hoje, a s 10h, a conferéncia de
David R Holmes, Professor de Medicina na
Mayo Clinic (Rochester MN) e Presidente do
American College of Cardiology,sobreotema
das tecnicas as mais apropriadas para a revas-
cularizacdo do miocardio. Imediatamente
depois desta conferéncia, David Holmes vai
ministrar duas palestras no Simposio inter-
nacional do American College of Cardiologe e
da SBC, sobre o tema dos “Novos tratamentos
para as sindromes coronarias agudas:novos
farmacos, farmacogenomica e o futuro”.

“O poder cientifico serda bem
valorizado e discutiremos so-
bre as ferramentas essenciais
para a leitura dos artigos me-
dicos”, explicou a mediadora,
Silvia Martins, antes de ini-
ciar o debate,

Silvia Martins

A medica ressaltou ainda sobre os critérios que devem ser realizado na leitura a res-
peito das consideracoes e dos pontos que nao estao claramente expressos. De acordo
com a cardiologista, o profissional munido destes instrumentos podera construir
um poder critico apurado, considerando que diversos pontos de estudo nao dao a de-
vidaateng¢aoa redagaodoartigo.

“A partir desta visio, qualquer um esta apto para interpretar e apresentar uma lei-
tura critica, direcionando os conceitos no exercicio pratico da medicina”, finalizou.

congresso.cardiol.br/67
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Novo layout

Um design que tornasse o visual da sua revista mais bonito e agradavel. Uma arte clean que
acompanhasse a estética dos maiores periodicos internacionais. A marca da Sociedade Brasileira de
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Longevidade
com qualidade de vida

Simposio de cardiogeriatria debateu a importancia dos habitos saudaveis, atividades de lazer e acompanhamento regular

do cardiologista para um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida

X Curso Pré-Congresso Brasileiro
de Cardiologin em Cardiogeriatria da
PREVENCAO A LONGEVIDADE

14 de amtmibre de 2002
Cantin do Convinches o Peinamiuco
Hardrba: 10h00 - |Bh0O

TEMAS [EEEE—

PR i thn KT, P zn T
L m_mm [T

_____

Prevenir doencas cardiovasculares e manter habitos de vida
saudaveis sio pontos fundamentais para uma longevidade
com qualidade de vida. Temas relacionados ao envelhecimen-
to com satide foram debatidos ontem no Simposio de Cardio-
geriatria. O evento foi baseado em atualizacgoes cientificas na
drea de envelhecimento cardiovascular, com a abordagem de
tematicas importantes para a saude do idoso, como hiperten-
sdo, insuficiéncia cardiaca e novas técnicas de implante de
protese aortica.

O simposio abordou, na palestra da especialista em
geriatria Elizabeth Viana, uma visio ampla sobre a prevencio
de doencas cardiovasculares e complicacoes, adquirida prin-
cipalmente com um modo de vida mais ativo, com pratica de
atividades fisicas e de lazer.

De acordo com Jessica Myriam, o envelhecimento saudavel e

a prevencao sio baseados principalmente na pratica de ativi-
dades fisicas, medidas higienodietéticas e habitos saudaveis,
além de atividades sociais e de lazer. Esse conjunto de ativi-
dades relacionado a consultas regulares ao cardiologista, para
orientagoes e acompanhamento mais especifico do paciente,
sdo fundamentais para uma longevidade saudavel.

Nio basta viver muito, mas com pouca saude fisica e mental.
E importante um envelhecimento saudavel, “Nos nio quere-
mos que o paciente viva muitos anos sem qualidade de vida.
Nio podemos pensar apenas na longevidade, mas em ter um
tempo de vida saudavel e uma capacidade funcional e cogniti-
va bem estabelecidas”, explica. No evento, foi abordada ainda
aimportancia de uma avaliagio periodica da capacidade fisi-
ca e cognitiva dos pacientes, que “faz parte dos grandes fun-
damentos da cardiogeriatria” segundo Myriam.

Simposio alerta mulheres O Congressono
sobre as enfermidades
do coracao

Asdoencas cardiovasculares matam oito vezes mais as mulheres que o cincer de mama.

Orlando Medeiros
Presidente do Departamento
Nacional de Cardiologia da Mulher

cc As mulheres precisam se precaver e
pode fazer isso ao evitar o tabagismo, praticar
exercicios de forma regular e ter uma
alimentac¢ao moderada ) )

Cardiologia da mulher. Esta tematica movimentou
palestrantes e conferencistas na tarde de ontem.

O objetivo deste simposio foi alertar profissionais
e, consequentemente, asociedade sobre aincidén-
cia dos casos de mulheres com problemas cardia-
cos. “Tivemos a propostas de abordar assuntos com
pontos controversos, situagoes de dificuldades na
pratica e questoes comuns do cotidiano”, destacou
o Presidente do Departamento Nacional de Car-
diologia da Mulher, Orlando Medeiros.

De acordo com o especialista, as doengas cardiovas-
culares matam oito vezes mais o publico feminino
que o cancer de mama. “As enfermidades do cora-
¢ao sao subestimadas pela a maioria das mulheres,
que por sua vez nao se cuidam como deveriam e
direcionam sua atencdo para o cincer de mama”,
afirmon Medeiros.

“As mulheres precisam se precaver e pode fazer
isso ao evitar o tabagismo, praticar exercicios de
forma regular e ter uma alimentagao moderada”,
ressaltou Orlando e acrescentou por fim: “Desejo
realmente que todos tomem conhecimento desta
realidade, se familiarizando a cada dia com o as-
sunto e adotando medidas preventivas para com-
bater as mortalidades™

Smartphone

Se nao guiser carregar as
280 paginas do progra-
ma oficial do Congresso,
pode escolher descarregar
e personalizar sen progra-
ma no seu Smartphone
Apple ou Android. Basta
ir na loja virtual Apple
Store ou Google Play e
baixar a App gratuita do
programa Oficial da SBC.
Pode assim agendar suas
atividades por horas ou por temas e construir seu progra-
ma pessoal. Simples e elegante. “Nao sabemos ainda quan-
tas pessoas utilizarao este novo servigo, mas acredito que
mais de 50% dos cardiologistas sio equipados com Smar-
tphone podem usar o programma”, diz Marcelo Souza Ha-
dlich, diretor administrativo da SBC.

Marcelo Souza Hadlich
Diretor administrativo da SBC
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™9 Melhor temalivre

Dezessete trabalhos estdo concorrendo parao prémio do melhor tema livre

Em 2012, a SBC recebeu 1029 trabalhos de pesqui-
sas, dos quais foram selecionados 262 trabalhos
para apresentacao oral e 256 como posteres. Deste
conjunto, foram selecionados 17 trabalhos que vao
concorrer para o premio “Melhores Temas livres do
Congresso SBC 20127 (primeiro e segundo lugar) .
No total 4 pesquisas vao ser premiadas.

Os responsaveis deste dificil trabalho de selecao e de
premiagao sao Nadine Oliveira Clausell (RS), José An-
tonio Marin Neto (SP) e Roberto Henrique Heinisch

(SC), sob a coordenagao de Leopoldo Soares Piegas (SP).

Os trabalhos apresentados exploram todos os campos da
cardiologia, com destaque para a genética, a epidemiolo-
gia, a avaliacao de resultados cirurgicos e de intervencoes
percutaneas> “O nivel foi excelente e da orgutho a car-
diologia Brasileira!”

Os trabalhos premiados serdo anunciados domingo a
noite, durante o jantar da SBC.

€€ Os trabalhos premiados serao anunciados domingo a

noite, durante o jantar da SBC D)

O diagnostico por imagem
evolui, mas o uso e limitado pelo custo

O evento permitiu a troca de informacoes sobre a utilizacao de métodos de imagem para o diagnostico clinico de doencas cardiovasculares

Métodos de imagens que auxiliam os cardiologistas clinicos foram abor-
dados em Simpdsio do Departamento de Imagem da Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC). Foram discutidas tematicas relacionadas a exames de imagens
para o diagnostico de diversas doengas, como as valvulares, cardiomiopatias,
doencas coronarianas, arritmias, insuficiéncia cardiaca entre outros. O evento
contou com discussao de casos clinicos que permitiram uma grande troca de in-
formacoes entre congressistas e palestrantes.

De acordo com o mediador Roberto Pereira, neste simpaosio procurou-se
dar énfase a aspectos clinicos e em como as imagens podem auxiliar os cardio-
logistas. “A importancia deste tipo de abordagem é permitir a atualizagio dos
profissionais na drea médica, que tem que ser constante, e a troca de ideias entre
os profissionais de lugares diversos”, diz.

Pereira destacou o crescimento noavango tecnologico que aarea de imagem tem
sofrido na atualidade, trazendo sempre novas técnicas que objetivam melhorar
o diagnostico e posterior tratamento dos pacientes. Porém, muitas vezes os exa-
mes modernos custam muito caro e cabe ao medico avaliar a real necessidade de
utiliza-los.

“E preciso analisar a relagio custo versus beneficio dos exames e ter cuidado
para nao haver abuso, pois muitos exames mais baratos sao suficientes para o
diagnoéstico do caso” completa. E importante que o médico utilize os exames ca-
ros apenas quando realmente houver necessidade, ja que muitos pacientes nao
tém condigoes de arcar com o custo.

Roberto Pereira

E preciso analisar a rela¢ao custo versus beneficio dos exames e
ter cuidado para nao haver abuso, pois muitos exames mais
baratos sao suficientes para o diagnostico do caso 39
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HCor. Compromisso com a vida.
Compromisso com a evolucgao.

Ao completar 35 anos de vida, o HCor tem muitos motivos para celebrar, comecando pelo projeto de ampliacao
do seu Complexo Hospitalar. Estamos em ritmo avangado nas obras de um edificio de 10 mil metros quadrados,
ligado ao prédio principal, que amplia o nimero de leitos e dispde de salas cirtrgicas hibridas e tecnologia
alinhada com o que ha de mais moderno na medicina internacional.

Outras evolugdes estao previstas para os proximos meses, como a abertura do Centro de Diagnéstico — Unidade
Cidade Jardim, na Avenida Cidade Jardim com a Faria Lima e muito mais. E a exceléncia do HCor trabalhando
cada vez mais pela sua qualidade de vida.

Hospltal do Coracédo

™ HCor

Associacdo do Sanatério Sirio
www.hcor.com.br Sdo Paulo

Responsavel técnico: Dr. Luiz Carlos V. de Andrade — CRM 48277
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