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MESA-REDONDA

Prevencao e Promocao da Saude: Abordagens em diferentes niveis de atencao e dimensao

- Educacao Fisica e sua trajetoria: avancos e conquistas

- Transicao da saude: estudo das cargas de doencas no Brasil

- Saude suplementar (enfoque e processo)

- Saude publica (atividade fisica como tecnologia leve e democratica): Programa Academia Carioca

Medidas nao farmacoldgicas de reducao de risco cardiovascular: evidéncias da atividade fisica
- Na promocao da saude com enfoque estratégico situacional

- Na atencao primaria

- Na atencao secundaria

- Na atencao terciaria

CONTROVERSIA
O treinamento de alta intensidade é contra indicado para a saude cardiovascular e metabdlica?

CASOS CLINICOS
Individuo com cardiopatia isquémica crénica: da avaliacao pré-participacao ao treinamento fisico

COLOQUIO

Exercicio fisico: a sua relevancia nas doencas cardiovasculares e metabdlicas
- Como tratar e prevenir a hipertensao arterial

- O que pode ser feito para o paciente com insuficiéncia cardiaca

- Beneficios gerais e especificos do exercicio fisico na doenca ateroscleroética
- Efeitos do exercicio fisico no diabetes mellitus tipo 2
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