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Quais fatores dietéticos podem interferir na funcao endotelial?

- Obesidade
- Antioxidantes
- Acidos graxos e sodio

Padrao de consumo alimentar e risco cardiovascular

« Consumo de alimentos ultraprocessados
- Programa Alimentar Cardioprotetor

- Dieta do mediterraneo

- Dieta DASH

O que ha de novo na abordagem nutricional em algumas condicdes patologicas

- Disfagia

- Diabetes

- Doenca renal cronica
- Transplante cardiaco

COLOQUIOS

Técnicas de adesao ao tratamento nao
medicamentoso da dislipidemia

« Nutricionista

« Chef de cozinha

« Educador Fisico

- Psicologo

ORGANIZACAO /INFORMACOES:
Sociedade Brasileira de Cardiologia
Tel.:55(21) 3478-2700 ramal: 2754 ou 2757
Fax:55(21) 3478-2770

E-mail: sbc@cardiol.br

Controveéersias em Nutricao

« Qual é a melhor: linhaca, abdbora ou berinjela?

- Café e doenca cardiovascular: efeitos benéficos ou maléficos?

« Fitosterdis: como e quando recomendar?

- Gorduras interesterificadas: devemos recomendar?

« Vitamina D e calcio: suplemento ou alimento na prevencao de doencas

cardiovasculares?

- Omega 3: suplemento ou alimento na prevencao de doencas cardiovasculares?
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