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O XV Congresso do DERC/SBC será realizado na cidade do Rio de Janeiro, 
de 20 a 22 de novembro de 2008, no Centro de Convenções do Hotel Sofitel 
localizado na Avenida Atlântica 4.240, na praia de Copacabana.

Foi destacado como tema geral deste congresso “O Exercício e as Grandes 
Síndromes Clínicas – Tratamento e Prevenção”. 

A meta da Comissão Organizadora é proporcionar uma atualização em doença 
arterial coronariana, insuficiência cardíaca, hipertensão arterial, diabetes, 
dislipidemia, tabagismo e obesidade, incluindo a prática da atividade física 
nestas situações, bem como a utilização da Ergometria, Ergoespirometria, 
Ecocardiografia de esforço e Cintilografia como complementos no diagnóstico 
e na avaliação terapêutica dessas grandes síndromes clínico-cardiológicas. 

Conferências, Colóquios, Sessões Clínicas e Simpósios Satélites contarão com 
especialistas da maior expressão científica nacional e internacional para o seu 
maior brilhantismo.

A programação científica, as atividades sociais e a excelente localização, 
certamente, resultarão em um elevado número de participantes de diversas 
áreas do conhecimento científico neste nosso campo.

Contamos com a presença de todos neste evento que pode ser considerado 
imperdível e que também fará parte da agenda da Universidade Federal do Rio 
de Janeiro – UFRJ – dentro das comemorações dos 200 anos da chegada da 
família Real ao Brasil.	

Saudações.   

                   
                                                                   

             Dr. Augusto Elias Z. Bozza 
Presidente do XV Congresso do DERC

Dr. Ricardo Vivacqua C. Costa
Presidente do DERC/SBC
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Local: 
Hotel Sofitel
Avenida Atlântica 4.240, Copacabana – Rio de Janeiro – RJ .

Data: 
20 a 22 de novembro de 2008.

Organização:
Sociedade Brasileira de Cardiologia
Avenida Marechal Câmara, 160/Sala 330 Centro - Rio de Janeiro - RJ 
Telefone: (55 21) 3478-2700

Programação Científica:
Gerência de Eventos da SBC - Telefone: (55 21) 3478-2748 ou 3478-2751
 Fax: (55 21) 3478-2755 - Skype: sbc-eventos01 - email: cerj@cardiol.br

Inscrições:
Central de Inscrições da SBC - Telefone: (55 21) 3478-2761
email: sbcinscricoes@cardiol.br

Informações Gerais
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Incluímos nesta circular a Ficha de Inscrição. É imprescindível informar o 
número do CPF. 
Se preferir, acesse o endereço http://www.derc2008.com.br ,e faça sua 
inscrição on line, somente para os sócios da SBC. Não haverá parcelamento 
de inscrição.

Confirmação da Inscrição

Através do site: http://www.derc2008.com.br ,você poderá confirmar sua 
inscrição.

Informações Importantes

Devido a questões de ordem fiscal e jurídica, o recibo ao qual o senhor(a) 
tem direito, no qual é descrito o objetivo do pagamento e seu respectivo 
valor será emitido automaticamente pelo sistema de inscrições do evento e 
somente em nome do congressista, não havendo em nenhuma hipótese a 
emissão de recibo manual.

Sugerimos a leitura da Resolução 102/2000 da ANVISA, que se encontra 
no site: 
http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.php?id=11079 

Inscrições



� ·    1a Circular · Hotel Sofitel · Rio de Janeiro · Copacabana · 20 a 22 de novembro de 2008

XV
Departamento de

Ergometria, Exercício e
Reabilitação Cardiovascular

O sistema para envio de resumos de temas livres ficará no ar até 15 de 
setembro de 2008. Os temas livres deverão ser enviados somente via 
Internet e neles deverão constar os nomes e nº dos CPF’s das pessoas 
envolvidas (autores/co-autores). Dessa forma, será mais fácil, rápido e 
prático encaminhar seu resumo. Os TL’s aprovados devem ser apresentados 
por meio de mural ou oral. Os resumos devem ser originais, não tendo sido 
previamente publicados.
O link para acesso ao sistema e manual de instruções é: http://www.
derc2008.com.br .
O autor deverá classificar seu trabalho de acordo com os tópicos listados 
abaixo:

Categorias para os Temas Livres

Cardiologia do Esporte
Ergometria / Ergoespirometria
Exercício / Reabilitação
Imagem Cardiovascular: Medicina Nuclear e Ressonância 

Temas Livres
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Programação Científica

20  de novembro de 2008
Curso   
08:00 - 09:45h
Auditório 01(200)	 (6221) Fundamentos em ergometria e 		
			   cardiologia nuclear
08:00 - 08:25h		  Aprendendo a utilizar o protocolo de rampa
08:25 - 08:50h		  Cardiologia nuclear: protocolos com exercício e 	
			   associação com fármacos.
08:50 - 09:15h 		  Valor de teste ergométrico nos distúrbios da 		
			   condução
09:15 - 09:40h		  Arritmias desencadeadas pelo exercício em 	
			   idosos
09:40 - 09:45h 		  Discussão

Conferência Comentada   
09:00 - 09:45h
Auditório 02(400)	 (6212) Função pulmonar na insuficiência 		
			   cardíaca crônica

Conferência Comentada   
10:00 - 10:45h
Auditório 02(400)	 (6213) O uso do teste de exercício para 		
			   quantificar a melhora funcional em resposta	
			   a intervenções terapêuticas; limitações 
			   e benefícios

Temas Livres Murais  
10:45 - 11:10h
  
Mesa-Redonda   
11:10 - 12:40h
Auditório 02(400)	 (6215)   	Atividade esportiva em:
11:10 - 11:25h		  Hipertensão arterial sistêmica
11:25 - 11:40h 		  Deficientes físicos
11:40 - 11:55h 		  Arritmias cardíacas
11:55 - 12:10h 		  Doença coronariana
12:10 - 12:40h		  Discussão
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Perguntando ao Especialista I  
11:10 - 12:40h
Auditório 01(200) 	 (6222) Perguntando ao Especialista I
11:10 - 11:20h 		  Quais as substâncias lícitas e ilícitas 
			   que desencadeiam arritmias no exercício?
11:20 - 11:25h 		  Discussão
11:25 - 11:35h 		  Como diferenciar HVE patológica da 
			   secundária ao efeito do exercício?
11:35 - 11:40h 		  Discussão
11:40 - 11:50h 		  Como prescrever exercícios não supervisionados?
11:50 - 11:55h 		  Discussão
11:55 - 12:05h 		  O VO2  pico é ainda o melhor marcador 
			   prognóstico na ICC?
12:05 - 12:10h 		  Discussão
12:10 - 12:20h 		  Deve-se realizar método de imagem não invasivo após 	
			   teste ergométrico isquêmico em indivíduo assintomático 
			   e com boa tolerância ao esforço?
12:20 - 12:25h 		  Discussão

Intervalo   
12:25 - 12:40h

Mesa-Redonda   
14:00 - 15:30h
Auditório 02(400)	 (6217)  Arritmia no esporte e no exercício 
14:00 - 14:15h		  Como avaliar o potencial arritmogênico 			 
			   para a prática de exercícios
14:15 - 14:30h 		  Arritmias que incapacitam para o esporte competitivo
14:30 - 14:45h 		  Arritmias e a síndrome do super treinamento
14:45 - 15:00h 		  Arritmias e a prática de exercício em crianças
15:00 - 15:30h 		  Discussão

Temas Livres Orais  
14:00 - 15:30h
Auditório 01(200)	
Auditório 03(120)	

Programação Científica
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Temas Livres Murais
15:30 - 16:00h      	  

Colóquio   
16:00 - 17:30h
Auditório 02(400)	 (6219) A cardiologia do exercício na doença 	
			   arterial coronariana
			   A cardiologia do exercício na doença 		
			   arterial coronariana: prevenindo, diagnosticando, 	
			   avaliando, orientando e tratando com exercício físico

Mesa-Redonda   
16:00 - 17:30h
Auditório 01(200)	 (6225)   Hipertensão e exercício
16:00 - 16:15h 		  A utilização do teste ergométrico na orientação 	
			   terapêutica do hipertenso
16:15 - 16:30h		  Riscos e benefícios do exercício contra-		
			   resistência no hipertenso
16:30 - 16:45h		  Valor do exercício aliado a terapêutica 		
			   medicamentosa no controle da hipertensão 	
			   arterial sistêmica.
16:45 - 17:00h		  Efeitos de classe de antihipertensivos 
			   no teste ergométrico

Apresentação e Discussão de Casos  
17:30 - 18:30h
Auditório 02(400)	  

AGE
18:30 - 19:30h  
Auditório 03 (120)
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Cerimônia de Abertura   
19:30 - 20:30h
Auditório 02(400)	

21 de novembro de 2008 
Curso  
08:00 - 09:45h
Auditório 01(200)	 (6239) Fundamentos em reabilitação 		
			   cardiovascular
08:00 - 08:20h		  Critérios de seleção para um programa de 		
			   reabilitação cardíaca
08:20 - 08:40h		  Exercícios supervisionados x exercícios não 		
			   supervisionados.Como? Quando? Até quando?
08:40 - 09:00h		  Monitorização dos programas de reabilitação 	
			   cardíaca. Da fase intra-hospitalar até a fase 	
			   comunitária e no consultório
09:00 - 09:20h		  Critérios de alta nos programas de reabilitação 	
			   cardíaca
09:20 - 09:45h		  Discussão

Conferência Comentada   
09:00 - 09:45h
Auditório 02(400)	 (6229) Cardiologia Nuclear 

Conferência Comentada   
10:00 - 10:45h
 Auditório 02(400) 	 (6230)  Como reabilitar pacientes com 		
			   insuficiência cardíaca crônica 

Temas Livres Murais
10:45 - 11:10h
  

Programação Científica
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Mesa-Redonda   
11:10 - 12:40h
Auditório 02(400)	 (6233) Reabilitando pacientes com:
11:10 - 11:25h		  Doença vascular periférica
11:25 - 11:40h		  Doença pulmonar
11:40 - 11:55h		  Doença coronariana e isquemia precoce
11:55 - 12:10h		  Uso de marcapasso e/ou CDI
12:10 - 12:40h		  Dicussão

Perguntando ao Especialista II   
11:10 - 12:40h
Auditório 01(200)	 (6240) Dúvidas no consultório
11:10 - 11:20h		  Como identificar os pacientes de risco cardíaco 	
			   para Spinning, Pilates, Transfer,  Sauna e Surf?
11:20 - 11:25h		  Discussão
11:25 - 11:35h		  Que condições recomendam o teste 		
			   ergométrico em ambiente hospitalar?
11:35 - 11:40h          	 Discussão
11:40 - 11:50h 		  Pacientes com teste ergométrico isquêmico 	
			   por critério eletrocardiográfico, com escore de 	
			   cálcio normal. Como conduzir?
11:50 - 11:55h		  Discussão 
11:55 - 12:05h		  Em que o teste ergométrica contribui na 		
			   indicação cirúrgica nas doenças orovalvares 	
			   regurgitantes?
12:05 - 12:10h         	 Discussão
12:10 - 12:20h 	  	 Quando solicitar teste de exercício cardiopulmonar?
12:20 - 12:25h 	   	 Discussão

Intervalo
12:25 - 12:40h         	
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Simpósios Satélites   
12:45 - 14:00h
Auditório 01(200) 	 (6241) Labs D´or
Auditório 02(400) 	 (6234) Micromed
Auditório 03(120) 	 (6248) Pró-Cardíaco

Mesa-Redonda   
14:00 - 15:30h
Auditório 02(400)	 (6231) Discutindo o valor dos exames 		
			   complementares na unidade de dor torácica
14:00 - 14:15h 		  Teste ergométrico
14:15 - 14:30h 		  Cintilografia Miocárdica
14:30 - 14:45h 		  Ecocardiograma de estresse
14:45 - 15:00h 		  Angiotomografia coronariana
15:00 - 15:30h 		  Discussão

Temas Livres Orais   
14:00 - 15:30h
Auditório 01(200) 	
Auditório 03(120) 	  

Temas Livres Murais   
15:30 - 16:00h

Colóquio  
16:00 - 17:30h
Auditório 02(400) 	 (6236) A cardiologia do exercício na 		
			   insuficiência cardíaca crônica

Mesa-Redonda   
16:00 - 17:30h
Auditório 01(200)	 (6245) Aplicação da ética médica em 		
			   ergometria, reabilitação cardiovascular e 	
			   cardiologia do esporte

Programação Científica
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16:00 - 16:15h 		  Como redigir atestado médico para liberação de 	
			   exercícios físicos em academia
16:15 - 16:30h 		  Papel do teste ergométrico na caracterização da 	
			   “Cardiopatia Grave”
16:30 - 16:45h 		  Termo de Consentimento informado na 		
			   ergometria e reabilitação reduz a 			 
			   responsabilidade do médico? 
16:45 - 17:00h 		  Responsabilidade jurídica do não cumprimento 	
			   das diretrizes
17:00 - 17:30h 		  Discussão

Julgamento de Condutas e Análise de Resultados   
17:30 - 18:30h
Auditório 02(400) 	   

AGO
18:30 - 19:30
Auditório 03 (120)

 
22 de novembro de 2008 
Curso   
08:00 - 09:45h
Auditório 01(200)	 (6254) Fundamentos em 
			   cardiologia do esporte
08:00 - 08:20h		  Avaliação cardiológica do atleta e dos indivíduos 	
			   aparentemente saudáveis para prática de 		
			   esportes competitivos e de lazer.
08:20 - 08:40h		  Avaliação funcional do atleta: teste cardiopulmonar 	
			   ou teste ergométrico clássico?
08:40 - 09:00h		  Coração de atleta.O que há de novo para 		
			   interpretarmos o fisiológico e o patológico?
09:00 - 09:20h 		  Arritmias ventriculares no atleta competitivo.
09:20 - 09:45h         	 Discussão
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Conferência  
09:00 - 09:45h
Auditório 02(400)	 (6250) Prevenindo a trágica 
			   morte súbita no 	esporte

Conferência     
10:00 - 10:45h
Auditório 02(400)	 (6251) Como caracterizar resposta 
			   hipertensiva ao exercício e suas 
			   implicações clínicas?

Perguntando ao Especialista III
09:45 - 10:45h
Auditório 01(200) 	 (6217)
09:45 - 09:55h		  Por que, quando e como realizar teste de 		
			   exercício cardiopulmonar em crianças?
09:55 - 10:00h 		  Discussão
10:00 - 10:10h		  No teste ergométrico o segmento ST é 
			   apenas um detalhe? 
10:10 - 10:15h		  Discussão
10:15 - 10:25h		  Como reabilitar pacientes com insuficiência 	
			   cardíaca crônica	
10:25 - 10:30 		  Discussão
10:30 - 10:40h		  Na fronteira do conhecimento: teste de exercício 	
			   cardiopulmonar em pacientes com implante de 	
			   células troncos.
10:40 - 10:45h		  Discussão

Intervalo   
10:45 - 11:10h
Auditório 02(400)	   

Programação Científica
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Colóquio   
11:10 - 12:40h
Auditório 02(400)	 (6253) A cardiologia do exercício na 
			   síndrome metabólica

Mesa-Redonda
11:10 - 12:40
Auditório 03 (120)	 (6255) Utilizando o exercício físico em 
			   métodos complementares a:
11:10 - 11:25h 		  Ecocardiografia
11:25 - 11:40h 		  Cardiologia nuclear
11:40 - 11:55h 		  Análise de gases (TECP)
11:55 - 12:10h		  Microalternância da onda “T”
12:10 - 12:40h 		  Discussão

Premiação do Melhores Temas Livres
12:45 - 14:00h
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Educação Física, Fisioterapia e Nutrição 

20 de novembro de 2008

Conferência Comentada - Fisioterapia   
08:00 - 08:30h
Auditório 03(120)	 (6284) Adaptações cardiovasculares 		
			   causadas pelo exercício físico
			 
Conferência Comentada - Educação Física   
08:30 - 09:00h
Auditório 03(120) 	 (6286) Exercícios aeróbicos e contra-		
			   resistência em cardiopatas
			 
Conferência Comentada - Nutrição   
09:00 - 09:30h
Auditório 03(120)	 (6287) Mitos e verdades sobre os efeitos dos 	
			   lipídios na fisiopatologia cardiovascular
			 
Colóquio - Educação Física   
09:30 - 10:45h
Auditório 03(120)	 (6288) Avaliação funcional para prescrição 
			   de exercícios na prevenção das 
			   doenças cardiovasculares
09:30 - 09:45h		  Adaptações eletrofisiológicas no coração
09:45 - 10:00h		  Utilização do VO2  por medida direta 
			   na prescrição do exercícios
10:00 - 10:15h		  Utilização dos exames clínico e físico para 	a 	
			   prescrição do exercício em reabilitação cardíaca
10:15 - 10:30h		  Prescrição do exercício contra-resistência
10:30 - 10:45h		  Discussão
			 
Intervalo
10:45 - 11:10

Fórum
Programação Científica
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Colóquio Fisioterapia  
11:10 - 12:40h
Auditório 03(120)	 (6290) Reabilitação cardíaca em 
			   condições especiais
11:10 - 11:25h 		  DPOC                                  	
11:25 - 11:40h 		  Portador de MP e CDI
11:40 - 11:55h 		  Patologias vasculares
11:55 - 12:10h 		  Patologias músculo-esqueléticas
12:10 - 12:40h 		  Discussão

Colóquio - Nutrição   
16:00 - 17:30h
Auditório 03(120)	 (6291) Tópicos especiais de 
			   nutrição e cardiopatia
16:00 - 16:20h		  Estresse oxidativo
16:20 - 16:40h		  Micronutrientes e hipertensão
16:40 - 17:00h		  Suplementos nutricionais e ICC
17:00 - 17:30h		  Discussão
			 
Mesa-Redonda Multidisciplinar   
17:30 - 18:30h
Auditório 03(120)	 (6292) Síndrome metabólica
17:30 - 17:40h		  Fisioterapia
17:40 - 17:50h		  Eduacação Física - Marcadores autômicos e 	
			   controle do fluxo periférico
17:50 - 18:00h		  Nutrição
18:00 - 18:10h		  Medicina
18:10 - 18:30h		  Discussão	
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21 de novembro de 2008

Conferência Comentada - Nutrição   
08:00 - 08:30h
Auditório 03(120)	 (6293) Nutrição e resposta inflamatória
	 	 	
Conferência Comentada - Educação Física   
08:30 - 09:00h
Auditório 03(120)	 (6294) Efeito anti-inflamatório do exercício
	 	 	
Conferência Comentada - Fisioterapia   
09:00 - 09:30h
Auditório 03(120) 	 (6295) Tratamento físico nas síndromes 		
			   neurogênicas
	 	 	
Fórum Multidisciplinar - Atualização   
09:30 - 10:45h
Auditório 03(120) 	 (6296)  Fóruns
09:30 - 09:50h 		  Polimorfismo gênico
09:50 - 09:55h 		  Discussão
09:55 - 10:15h 		  Alterações cardiovasculares causadas por 		
			   esteróides anabólicos
10:15 - 10:20h		  Discussão
10:20 - 10:40h		  Alimentos funcionais em cardiopatias
10:40 - 10:45h		  Discussão

Intervalo
10:45 - 11:10h 

Fórum
Programação Científica
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Mesa-Redonda Multidisciplinar   
11:10 - 12:40h
Auditório 03(120)	 (6298) Prescrição do exercício e 
			   dieta na ICC
11:10 - 11:25h		  Fisioterapia
11:25 - 11:40h		  Nutrição
11:40 - 11:55h 		  Medicina
11:55 - 12:10h		  Educação Física
12:10 - 12:40h		  Discussão

Colóquio Multidisciplinar
16:00 - 17:30h		  A atuação dos profissionais nas fases da	
			    reabilitação cardíaca
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*, DERC* e SBME**.   (* quite até 2007)

**Sócios da SBME: Apresentar documento comprobatório
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