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Departamento de

Mensagem dos Presidentes Reabitiocio Codiovascto

O XV Congresso do DERC/SBC sera realizado na cidade do Rio de Janeiro,
de 20 a 22 de novembro de 2008, no Centro de Convencdes do Hotel Sofitel
localizado na Avenida Atlantica 4.240, na praia de Copacabana.

Foi destacado como tema geral deste congresso “O Exercicio e as Grandes
Sindromes Clinicas — Tratamento e Prevencgao”.

A meta da Comissao Organizadora é proporcionar uma atualizacdo em doenca
arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca, hipertensdo arterial, diabetes,
dislipidemia, tabagismo e obesidade, incluindo a pratica da atividade fisica
nestas situacdes, bem como a utilizacdo da Ergometria, Ergoespirometria,
Ecocardiografia de esforco e Cintilografia como complementos no diagnéstico
e na avaliacao terapéutica dessas grandes sindromes clinico-cardiolégicas.

Conferéncias, Coldquios, Sessdes Clinicas e Simpdsios Satélites contardo com
especialistas da maior expressao cientifica nacional e internacional para o seu
maior brilhantismo.

A programacao cientifica, as atividades sociais e a excelente localizacao,
certamente, resultardao em um elevado nuimero de participantes de diversas
areas do conhecimento cientifico neste nosso campo.

Contamos com a presenca de todos neste evento que pode ser considerado
imperdivel e que também fara parte da agenda da Universidade Federal do Rio
de Janeiro — UFRJ — dentro das comemoragoes dos 200 anos da chegada da
familia Real ao Brasil.

Saudacoes.
Dr. Augusto Elias Z. Bozza Dr. Ricardo Vivacqua C. Costa
Presidente do XV Congresso do DERC Presidente do DERC/SBC



Comissoes

Presidente do DERC: Ricardo Vivacqua C. Costa
Presidente do Congresso: Augusto Z. Bozza
Vice-Presidente do Congresso: Augusto Xavier de Brito

Comissao Organizadora Cientifica

Antonio Claudio L. N6ébrega Maria Angela Carreira
Claudio Gil Araujo Marcos Brazao

Daniel Kopiler Mauricio Rachid
Fernando Cesar Souza Pedro Di Marco da Cruz
Francisco José de Carvalho Ronaldo Souza Ledo
José Antonio Caldas Salvador M. Serra

José Kawazoe Lazolli Serafim Borges

Luciano Loos Washington Araujo

Luiz Eduardo Tessarollo

Comissao Cientifica - Foruns

Fisioterapia Educacao Fisica Nutricao

Ana Carolina Azevedo Carvalho Pedro Paulo da Silva Soares  Fabricia Junqueira das Neves
Bruno Moreira Silva Pedro Paulo Pereira Jr. Soraia Alves Rocha
Nara Horst Silvio Marques Neto

José Carlos da Silva Rodrigues
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Informacoes Gerais

Local:
Hotel Sofitel
Avenida Atlantica 4.240, Copacabana — Rio de Janeiro — RJ .

Data:
20 a 22 de novembro de 2008.

Organizacao:

Sociedade Brasileira de Cardiologia

Avenida Marechal Camara, 160/Sala 330 Centro - Rio de Janeiro - RJ
Telefone: (55 21) 3478-2700

Programacao Cientifica:
Geréncia de Eventos da SBC - Telefone: (55 21) 3478-2748 ou 3478-2751
Fax: (55 21) 3478-2755 - Skype: sbc-eventos01 - email: cerj@cardiol.br

Inscrigcoes:
Central de Inscricoes da SBC - Telefone: (55 21) 3478-2761
email: sbcinscricoes@cardiol.br




Inscricoes

Incluimos nesta circular a Ficha de Inscrigdo. E imprescindivel informar o
numero do CPF.

Se preferir, acesse o endereco http://www.derc2008.com.br ,e fagca sua
inscricao on line, somente para os sécios da SBC. Nao havera parcelamento
de inscricao.

Confirmacao da Inscricao

Através do site: http://www.derc2008.com.br ,vocé poderad confirmar sua
inscricao.

Informagoes Importantes

Devido a questoes de ordem fiscal e juridica, o recibo ao qual o senhor(a)
tem direito, no qual é descrito o objetivo do pagamento e seu respectivo
valor sera emitido automaticamente pelo sistema de inscricdes do evento e
somente em nome do congressista, nao havendo em nenhuma hipétese a
emissao de recibo manual.

Sugerimos a leitura da Resolugdo 102/2000 da ANVISA, que se encontra
no site:
http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.php?id=11079
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Temas Livres R e

O sistema para envio de resumos de temas livres ficard no ar até 15 de
setembro de 2008. Os temas livres deverao ser enviados somente via
Internet e neles deverao constar os nomes e n2 dos CPF’s das pessoas
envolvidas (autores/co-autores). Dessa forma, serd mais facil, rapido e
préatico encaminhar seu resumo. Os TL's aprovados devem ser apresentados
por meio de mural ou oral. Os resumos devem ser originais, nao tendo sido
previamente publicados.

O link para acesso ao sistema e manual de instrucdes é: http://www.
derc2008.com.br .

O autor devera classificar seu trabalho de acordo com os tdpicos listados
abaixo:

Categorias para os Temas Livres

Cardiologia do Esporte

Ergometria / Ergoespirometria

Exercicio / Reabilitacao

Imagem Cardiovascular: Medicina Nuclear e Ressonancia




Programacao Cientifica

20 de novembro de 2008

Curso

08:00 - 09:45h

Auditério 01(200) (6221) Fundamentos em ergometria e
cardiologia nuclear

08:00 - 08:25h Aprendendo a utilizar o protocolo de rampa

08:25 - 08:50h Cardiologia nuclear: protocolos com exercicio e
associacao com farmacos.

08:50 - 09:15h Valor de teste ergométrico nos disturbios da
conducao

09:15 - 09:40h Arritmias desencadeadas pelo exercicio em
idosos

09:40 - 09:45h Discussao

Conferéncia Comentada

09:00 - 09:45h

Auditério 02(400) (6212) Fungao pulmonar na insuficiéncia
cardiaca cronica

Conferéncia Comentada

10:00 - 10:45h

Auditério 02(400) (6213) O uso do teste de exercicio para
quantificar a melhora funcional em resposta
a intervencgoes terapéuticas; limitacoes
e beneficios

Temas Livres Murais
10:45-11:10h

Mesa-Redonda

11:10 - 12:40h

Auditério 02(400) (6215) Atividade esportiva em:
11:10 - 11:25h Hipertensao arterial sistémica
11:25 - 11:40h Deficientes fisicos

11:40 - 11:55h Arritmias cardiacas

11:55 - 12:10h Doenca coronariana

12:10 - 12:40h Discussao
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Perguntando ao Especialista |

11:10 - 12:40h

Auditério 01(200)

11:10 - 11:20h

11:20 - 11:25h
11:25-11:35h

11:35-11:40h
11:40 - 11:50n
11:50 - 11:55h
11:55 - 12:05h

12:05 - 12:10h
12:10 - 12:20h
12:20 - 12:25h

Intervalo
12:25 - 12:40h

Mesa-Redonda

14:00 - 15:30h

Auditério 02(400)

14:00 - 14:15h

14:15-14:30h
14:30 - 14:45h
14:45 - 15:00h
15:00 - 15:30h

(6222) Perguntando ao Especialista |

Quais as substancias licitas e ilicitas

que desencadeiam arritmias no exercicio?
Discussao

Como diferenciar HVE patoldgica da

secundaria ao efeito do exercicio?

Discussao

Como prescrever exercicios nao supervisionados?
Discussao

O VO, pico é ainda o melhor marcador

progndstico na ICC?

Discussao

Deve-se realizar método de imagem né&o invasivo apds
teste ergométrico isquémico em individuo assintomatico
e com boa tolerancia ao esforco?

Discussao

(6217) Arritmia no esporte e no exercicio

Como avaliar o potencial arritmogénico

para a pratica de exercicios

Arritmias que incapacitam para o esporte competitivo
Arritmias e a sindrome do super treinamento
Arritmias e a pratica de exercicio em criangas
Discussao

Temas Livres Orais
14:00 - 15:30h
Auditério 01(200)
Auditério 03(120)



8.

Temas Livres Murais
15:30 - 16:00h

Coldquio
16:00 - 17:30h
Auditério 02(400)

Mesa-Redonda
16:00 - 17:30h
Auditério 01(200)
16:00 - 16:15h
16:15 - 16:30h

16:30 - 16:45h

16:45 - 17:00h

(6219) A cardiologia do exercicio na doenca
arterial coronariana

A cardiologia do exercicio na doenca

arterial coronariana: prevenindo, diagnosticando,
avaliando, orientando e tratando com exercicio fisico

(6225) Hipertensao e exercicio

A utilizagao do teste ergométrico na orientacéo
terapéutica do hipertenso

Riscos e beneficios do exercicio contra-
resisténcia no hipertenso

Valor do exercicio aliado a terapéutica
medicamentosa no controle da hipertensao
arterial sistémica.

Efeitos de classe de antihipertensivos

no teste ergométrico

Apresentacao e Discusséao de Casos

17:30 - 18:30h
Auditorio 02(400)

AGE
18:30 - 19:30h
Auditério 03 (120)
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CerimoOnia de Abertura
19:30 - 20:30h
Auditério 02(400)

21 de novembro de 2008

Curso

08:00 - 09:45h

Auditério 01(200) (6239) Fundamentos em reabilitagao
cardiovascular

08:00 - 08:20h Critérios de selecao para um programa de
reabilitacao cardiaca

08:20 - 08:40h Exercicios supervisionados x exercicios ndo
supervisionados.Como? Quando? Até quando?

08:40 - 09:00n Monitorizagcao dos programas de reabilitacao
cardiaca. Da fase intra-hospitalar até a fase
comunitaria e no consultério

09:00 - 09:20h Critérios de alta nos programas de reabilitagao
cardiaca

09:20 - 09:45h Discussao

Conferéncia Comentada

09:00 - 09:45h

Auditério 02(400) (6229) Cardiologia Nuclear
Conferéncia Comentada

10:00 - 10:45h

Auditério 02(400) (6230) Como reabilitar pacientes com

insuficiéncia cardiaca cronica

Temas Livres Murais
10:45 - 11:10h
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Mesa-Redonda

11:10 - 12:40h

Auditério 02(400)

11:10 - 11:25h
11:25 - 11:40h
11:40 - 11:55h
11:55 - 12:10h
12:10 - 12:40h

(6233) Reabilitando pacientes com:
Doenca vascular periférica

Doenca pulmonar

Doenca coronariana e isquemia precoce
Uso de marcapasso e/ou CDI

Dicussao

Perguntando ao Especialista Il

11:10 - 12:40h

Auditério 01(200)

11:10 - 11:20h

11:20 - 11:25h
11:25-11:35h

11:35 - 11:40h
11:40 - 11:50h

11:50 - 11:55h
11:55 - 12:05h

12:05 - 12:10h
12:10 - 12:20h
12:20 - 12:25h

Intervalo
12:25 - 12:40h

(6240) Davidas no consultério

Como identificar os pacientes de risco cardiaco
para Spinning, Pilates, Transfer, Sauna e Surf?
Discussao

Que condicdes recomendam o teste
ergométrico em ambiente hospitalar?
Discussao

Pacientes com teste ergométrico isquémico
por critério eletrocardiografico, com escore de
célcio normal. Como conduzir?

Discussao

Em que o teste ergométrica contribui na
indicacao cirlrgica nas doencas orovalvares
regurgitantes?

Discussao

Quando solicitar teste de exercicio cardiopulmonar?
Discussao
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Simpodsios Satélites

12:45 - 14:00h

Auditério 01(200) (6241) Labs D or

Auditério 02(400) (6234) Micromed

Auditério 03(120) (6248) Pro-Cardiaco

Mesa-Redonda

14:00 - 15:30h

Auditério 02(400) (6231) Discutindo o valor dos exames
complementares na unidade de dor toracica

14:00 - 14:15h Teste ergométrico

14:15 - 14:30h Cintilografia Miocéardica

14:30 - 14:45h Ecocardiograma de estresse

14:45 - 15:00h Angiotomografia coronariana

15:00 - 15:30h Discussao

Temas Livres Orais

14:00 - 15:30h

Auditério 01(200)

Auditério 03(120)

Temas Livres Murais

15:30 - 16:00h

Coloquio

16:00 - 17:30h

Auditério 02(400) (6236) A cardiologia do exercicio na

insuficiéncia cardiaca cronica

Mesa-Redonda

16:00 - 17:30h

Auditério 01(200) (6245) Aplicacao da ética médica em
ergometria, reabilitacdo cardiovascular e
cardiologia do esporte



12.

16:00 - 16:15h Como redigir atestado médico para liberacéo de
exercicios fisicos em academia

16:15 - 16:30h Papel do teste ergométrico na caracterizagéo da
“Cardiopatia Grave”
16:30 - 16:45h Termo de Consentimento informado na

ergometria e reabilitacao reduz a
responsabilidade do médico?

16:45 - 17:00h Responsabilidade juridica do nao cumprimento
das diretrizes
17:00 - 17:30h Discussao

Julgamento de Condutas e Analise de Resultados
17:30 - 18:30h
Auditério 02(400)

AGO

18:30 - 19:30
Auditério 03 (120)

22 de novembro de 2008

Curso

08:00 - 09:45h

Auditério 01(200) (6254) Fundamentos em
cardiologia do esporte

08:00 - 08:20h Avaliagdo cardiolégica do atleta e dos individuos
aparentemente saudaveis para pratica de
esportes competitivos e de lazer.

08:20 - 08:40h Avaliacao funcional do atleta: teste cardiopulmonar
ou teste ergométrico classico?

08:40 - 09:00n Coragao de atleta.O que ha de novo para
interpretarmos o fisiolégico e o patolégico?

09:00 - 09:20h Arritmias ventriculares no atleta competitivo.

09:20 - 09:45h Discussao
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Conferéncia
09:00 - 09:45h
Auditério 02(400) (6250) Prevenindo a tragica
morte subita no esporte
Conferéncia
10:00 - 10:45h
Auditério 02(400) (6251) Como caracterizar resposta

hipertensiva ao exercicio e suas
implicacoes clinicas?

Perguntando ao Especialista lll

09:45 - 10:45h

Auditério 01(200) (6217)

09:45 - 09:55h Por que, quando e como realizar teste de
exercicio cardiopulmonar em criangas?

09:55 - 10:00h Discussao

10:00 - 10:10h No teste ergométrico o segmento ST &
apenas um detalhe?

10:10-10:15h Discussao

10:15 - 10:25h Como reabilitar pacientes com insuficiéncia
cardiaca cronica

10:25-10:30 Discussao

10:30 - 10:40h Na fronteira do conhecimento: teste de exercicio
cardiopulmonar em pacientes com implante de
células troncos.

10:40 - 10:45h Discussao

Intervalo

10:45-11:10h

Auditério 02(400)



Coléquio
11:10 - 12:40h
Auditério 02(400)

Mesa-Redonda
11:10 - 12:40
Auditério 03 (120)

11:10- 11:25h
11:25-11:40h
11:40 - 11:55h
11:55-12:10h
12:10 - 12:40h

(6253) A cardiologia do exercicio na
sindrome metabdlica

(6255) Utilizando o exercicio fisico em
métodos complementares a:
Ecocardiografia

Cardiologia nuclear

Anadlise de gases (TECP)
Microalternancia da onda “T”

Discussao

Premiacao do Melhores Temas Livres

12:45 - 14:00h
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Conferéncia Comentada - Fisioterapia

08:00 - 08:30h

Auditério 03(120) (6284) Adaptacoes cardiovasculares
causadas pelo exercicio fisico

Conferéncia Comentada - Educacao Fisica

08:30 - 09:00h

Auditério 03(120) (6286) Exercicios aerobicos e contra-
resisténcia em cardiopatas

Conferéncia Comentada - Nutricao

09:00 - 09:30h

Auditério 03(120) (6287) Mitos e verdades sobre os efeitos dos
lipidios na fisiopatologia cardiovascular

Coloquio - Educacao Fisica

09:30 - 10:45h
Auditério 03(120) (6288) Avaliagao funcional para prescricao
de exercicios na prevencao das
doencas cardiovasculares
09:30 - 09:45h Adaptacoes eletrofisioldgicas no coracao
09:45 - 10:00n Utilizagao do VO, por medida direta
na prescricao do exercicios
10:00 - 10:15h Utilizagao dos exames clinico e fisico para a
prescricao do exercicio em reabilitacdo cardiaca
10:15-10:30h Prescricao do exercicio contra-resisténcia
10:30 - 10:45h Discussao
Intervalo
10:45-11:10



Coléquio Fisioterapia
11:10 - 12:40h
Auditério 03(120)

11:10 - 11:25h
11:25 - 11:40h
11:40 - 11:55h
11:55-12:10h
12:10 - 12:40h

Coléquio - Nutricao
16:00 - 17:30h
Auditério 03(120)

16:00 - 16:20h
16:20 - 16:40h
16:40 - 17:00h
17:00 - 17:30h

(6290) Reabilitagao cardiaca em
condicoes especiais

DPOC

Portador de MP e CDI

Patologias vasculares

Patologias musculo-esqueléticas
Discussao

(6291) Topicos especiais de
nutricao e cardiopatia
Estresse oxidativo
Micronutrientes e hipertensao
Suplementos nutricionais e ICC
Discussao

Mesa-Redonda Multidisciplinar

17:30 - 18:30h
Auditério 03(120)
17:30 - 17:40h
17:40 - 17:50h

17:50 - 18:00h
18:00 - 18:10h
18:10 - 18:30h

(6292) Sindrome metabdlica

Fisioterapia

Eduacacao Fisica - Marcadores autdomicos e
controle do fluxo periférico

Nutricao

Medicina

Discussao
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Conferéncia Comentada - Nutricao

08:00 - 08:30h

Auditério 03(120) (6293) Nutricao e resposta inflamatoria
Conferéncia Comentada - Educacao Fisica

08:30 - 09:00h

Auditério 03(120) (6294) Efeito anti-inflamatorio do exercicio

Conferéncia Comentada - Fisioterapia

09:00 - 09:30h

Auditério 03(120) (6295) Tratamento fisico nas sindromes
neurogénicas

Férum Multidisciplinar - Atualizacao

09:30 - 10:45h

Auditério 03(120) (6296) Foéruns

09:30 - 09:50n Polimorfismo génico

09:50 - 09:55h Discussao

09:55 - 10:15h Alteraces cardiovasculares causadas por
esterodides anabdlicos

10:15 - 10:20h Discussao

10:20 - 10:40h Alimentos funcionais em cardiopatias

10:40 - 10:45h Discussao

Intervalo

10:45 - 11:10h




18-

Mesa-Redonda Multidisciplinar
11:10 - 12:40h
Auditério 03(120)

11:10- 11:25h
11:25 - 11:40h
11:40 - 11:55h
11:55 - 12:10h
12:10 - 12:40h

(6298) Prescricao do exercicio e
dietana ICC

Fisioterapia

Nutricao

Medicina

Educacao Fisica

Discussao

Coléquio Multidisciplinar

16:00 - 17:30h

A atuacao dos profissionais nas fases da
reabilitacao cardiaca
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Ficha de Inscricédo
e OBS.: Prazo para inscricbes prévias: até 10 de OUTUBRO de 2008, considerando a data de
postagem.
«  Somente serdo aceitas inscrigdes em uma unica categoria. o __
e A SBC néo se responsabiliza por inscrigées que nao sejam realizadas pelo préprio congressista | CAMPO PREENCHIDO PELA SBC
e A confirmagao da inscrigao sera através do e-mail cadastrado/informado.
1 - Identificacdo do Inscrito
*Nome
*Nome no cracha (maximo de 20 caracteres)
*Endereco:
Bairro:

*CEP *CIDADE *UF
Telefone * Celular * E-mail
) )
*CPF Conselho Regional * Especialidade
*Campos com preenchimento obrigatorio
2 - Médicos Associados e ndo associados da SBC
CATEGORIAS Até 10/10/2008 No Local
() Associado Remido ISENTO ISENTO
() Associado da SBC*, DERC* e SBME™. (* quite até 2007) R$ 200,00 RS 250,00

Para pagar este valor, é necessario estar adimplente com a SBC e com o DERC

**Socios da SBME: Apresentar documento comprobatério _ _
( ] ) Associado da SBC nio quite até 2007 e/ou DERC ndo quite RS 250,00 RS 300,00
até 2007
() Nio associado da SBC e DERC R$ 250,00 R$ 300,00
() Residente

E obrigatorio o envio da declaragdo da residéncia. Na falta do mesmo a RS 120,00 RS 150,00
ficha de inscricdo sera devolvida.
3 - Académico de Medicina Até 10/10/2008 No Local
() Graduando em medicina

E obrigatério o envio de documento comprobatério. Na falta do R$ 80,00 R$ 100,00
mesmo a ficha de inscricdo sera devolvida.
4 - Profissionais da Saide e Estudantes da Area da Saide Até 10/10/2008 No Local
() Profissionais da Salde

E obrigatorio o envio de documento comprobatério. Na falta do mesmo R$ 90,00 R$ 110,00
a ficha de inscricdo sera devolvida.
() Estudantes (graduacéo)

E obrigatério o envio da cépia do documento comprobatério. Na falta R$ 60,00 R$ 90,00
do mesmo a ficha de inscricdo sera devolvida.

Devido a questdes de ordem fiscal e ]urldlca, o recibo ao qual o senhor(a) tem direito, no qual é descrito o objetivo do pagamento

e seu respectivo valor sera emmdo
néo | do em h

pelo si
a emi de recibo

de inscrigdes do evento e somente em nome do congressista,




Assinale com um “X” a Forma de Pagamento Totalldalinscricao RS 00

( ) Cheque cruzado e nominal a Sociedade Brasileira de Cardiologia

N° do Banco N° da Agéncia N° do Cheque

( ) Autorizo debitar no Cartao de Crédito

( ) Pagamento Integral

( ) American Express | ( ) Diners Club ( ) Mastercard | | () Visa
N° do Cartao Validade
—mmm mmmm mmmm —--- Més ] Ano

Codigo de seguranca do cartao: __ __ __ __

Onde encontrar o cédigo de seguranca do cartdo:

e American Express
Na parte da frente do cartdo, ap6s o n°® do mesmo na parte superior (composto de 04 “quatro” algarismos).

e Mastercard, Diners Club ou Visa
No verso do cartdo, acima da assinatura (composto de 03 “trés” algarismos).

Nome do titular do cartdo Assinatura

REEMBOLSO DE INSCRICAO

Caso vocé jd tenha efetuado sua inscricdo e por algum motivo ndo possa comparecer ao congresso, podera solicitar o
cancel: da por escrito a Central de Inscricoes da SBC, através do Correio (endereco abaixo), ou
fax: (21) 3478-2770 ou e-mail: sbcinscricoes@cardiol. br.

O reembolso serd realizado nas seguintes condicoes:
o Solicitacdo até o dia 30 de outubro de 2008, reembolso de 50% da quantia efetivamente paga.
e Apos o dia 30 de outubro de 2008, sem direito a reembolso.
o« S o proprio congressista podera solicitar, quando de direito, o reembolso do valor da inscricdo.

O reembolso solicitado dentro da data acima serd efe do apos a realizacdo do evento e depositado na conta corrente
do proprio congressista, que deverd informar os dados bancdrios (banco, agéncia e conta corrente) junto com a
solicitacdo de r bol:

Endereco para envio da Ficha de Inscricao e Anexos (quando necessario)

XV Congresso SBC/DERC
Central de Inscricoes
Avenida Marechal Camara, 160/330 - Centro
Rio de Janeiro - R) - CEP: 20020-907
Tel.: (21) 3478-2761

20 - 12 Circular - Hotel Sofitel - Rio de Janeiro - Copacabana - 20 a 22 de novembro de 2008
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Desempenho e design
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