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MENSAGEM
DO PRESIDENTE

E com grande satisfacdo que o convidamos a participar do X Congresso Brasileiro de
Hipertensao Arterial do Departamento de Hipertensao Arterial da SBC. Este evento sera
realizado em Belo Horizonte, no periodo de 30 de outubro a 02 de novembro de 2013, no
hotel Ouro Minas.

O DHA vem se notabilizando por uma ampla divulgacdao na midia cientifica e na midia em
geral dos maleficios desta doenca silenciosa, da necessidade de sua identificacdo precoce e
tratamento adequado, buscando resgatar cifras otimizadas, como na Campanha “Eu sou
12%8"

Sabemos que a hipertensdo arterial tem um mosaico de apresentacées e consequéncias
clinicas varias, sendo importante como causa isolada de mortalidade e precursora de sérias
complicacées, também responsaveis por abreviar vidas.

Permitir a discussao de temas ligados a esta terrivel patologia, desde sua etiologia,
passando pelo diagndstico de complicacoes e finalmente pelo tratamento atual, nao
medicamentoso, medicamentosos e novas técnicas invasivas, sera a tonica deste
congresso.

Portanto, esperamos poder contar com a sua participacdo neste evento onde todos Nnos
poderemos desfrutar de contatos profissionais, apresentacdo de novas evidéncias e novos
conhecimentos, além de permitir um convivio prazeroso entre todos.

Quanto a Belo Horizonte, local deste evento, ja é notdria a sua hospitalidade,
especialmente quanto recebemos amigos dos mais diversos cantos do Brasil e mesmo de
fora. Belo horizonte é caracterizada por ser a cidade onde ha a maior concentragao de
bares por metro quadrado, trazendo este ar de acolhimento aos que aqui chegam.

BH hoje possui uma ampla gama de opcdes de hospedagem, gastronomia € lazer na
cidade e no seu entorno, estando em posicao geografica central e privilegiada, possuindo
boa malha aérea.

Assim, te esperamos como Nosso convidado de honra neste evento, que permitira a todos
um real convivio e uma ampla troca e divulgacao dos conhecimentos na arte de tratar a
hipertensao arterial, das montanhas das Minas Gerais para todo o Brasil e o mundo. Venha
desfrutar do jeito mineiro de receber e de ser.

Te aguardamos.

Marcio Kalil
Presidente do X Congresso Brasileiro de Hipertensao Arterial
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Quinta-Feira

31 de Outubro

08:00 - 08:40

08:40 - 10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:30 - 18:00

18:30 - 20:00

Abertura do Congresso

Simposio Internacional

Ill Simpésio Luso-Brasileiro de Hipertensao
Hipertensao em Portugal e Brasil em 2013: confrontando os desafios no
diagndstico e tratamento de um importante problema de salde publica

Simpodsio Colaborativo Nacional

Simpoésio Conjunto da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN),
Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH) & Departamento de
Hipertensao da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA-SBC)

Atualidades em hipertensao: preenchendo lacunas no conhecimento
Simposio Satélite - Bayer

Simpadsio Internacional

Il Simpésio Conjunto da Sociedade Latino-Americana de Hipertensao
(LASH) & Departamento de Hipertensao da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (DHA-SBC)

A interface entre hipertensao e doenca isquémica do coracao na América Latina:

da epidemiologia aos aspectos clinicos e ao tratamento.

Destaques das Novas Diretrizes
Destacando os aspectos mais relevantes nas diretrizes recentes

Sessao Solene - DHA 30 Anos

08:40 - 10:00 Dicas praticas baseadas nas diretrizes

10:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:00

Tendéncias no manuseio da hipertensdo com outras comorbidades

Simpdsio Homenagem
Simposio Professor Robson Santos - Departamento de Hipertensao
Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA-SBC)

Peptideos vasoativos: a aurora de novos horizontes

Simpdsio Satélite - Pfizer

Conferéncia Homenagem
Prémio Professor Sérgio Henrique Ferreira de Hipertensao

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Mesa-redonda
Situacoes diversas no manuseio da hipertensdo

Mesa-redonda

Terapia anti-hipertensiva inicial com farmacos para adultos sem indicacao de
medicamentos especificos

08:40 - 10:00

10:30 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Mesa-redonda

Como abordar hipertensao com outros fatores de risco para aterosclerose
Simpdsio

Manuseio de farmacos e fatores exdgenos que podem induzir/agravar a
hipertensao

Mesa-redonda

Aderéncia reduzida ao tratamento da hipertensdo com farmacos: causas e como
confrontar a inércia terapéutica

Perguntas diretas, respostas rapidas

Automedida da Pressao Arterial (AMPA) & Monitorizacao Residencial da Pressao
Arterial (MRPA): revisitando aplicacoes, indicacoes e limitacoes

Mesa-redonda

Hipertensao: O Fundamental na Pratica Clinica




Sexta-Feira
01 de Novembro

08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Controvérsias
Controvérsias na avaliacdo da hipertensao

Dicas praticas e novidades baseadas em diretrizes atuais

Monitorizacao Ambulatorial de Pressao Arterial (MAPA) em 2013: uso comum e
perspectivas futuras

Simpadsio Internacional

Il Simpésio Conjunto da Sociedade Europeia de Hipertensao (ESH) e
Departamento de Hipertensao da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(DHA-SBC)

Hipertensao, sindrome metabdlica e diabetes em paises emergentes
Simpdsio Satélite - Novartis

Simposio Internacional

lll Simpésio Conjunto Internacional do Departamento de Hipertensao da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA-SBC) & Hypertension
Canada/CHEP

Desafio do Conhecimento
Competicao entre Equipes

08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

Controvérsias
Controvérsias no tratamento da hipertensao

Dicas praticas baseadas nas diretrizes
Tendéncias no manuseio da hipertensdo com outras comorbidades

Mesa-redonda

Terapéutica coadjuvante de protecdo em hipertensos com doenca
aterosclerdtica/aterotrombaotica ou outras doencas cardiacas

Simpasio Satélite - Sankyo

Mesa-redonda
Abordagens atuais no controle das urgéncias e emergéncias hipertensivas

Perguntas diretas, respostas rapidas
Como avaliar o hipertenso

16:30 - 18:00

Mesa-redonda

Terapia adicional com anti-hipertensivos: qual combinacao para qual situacao
especifica?

08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Tema Livre Oral

Mesa-redonda

Administracao noturna de farmacos anti-hipertensivos (cronoterapia): impacto no
controle da PA

Mesa-redonda
Hipertensdo Secundaria em 2013: licbes aprendidas das diretrizes

Simposio Satélite - Torrent

Mesa-redonda
Hipertensao e rigidez elastica: dos conceitos basicos a pratica clinica

Mesa-redonda

Hipertensdo, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Sindrome do Panico,
Transtornos do Humor

Atualizacao

Valor dos exames bioquimicos, ECG, teste de esforco e das técnicas de imagem
na avaliacao dos pacientes hipertensos




Sabado

02 de Novembro

lnscrigées FACA SUA INSCRIGCAO PELO SITE

08:30 - 09:00 Controveérsias congresso.cardiol.br/dhal3/inscricoes.asp
Controvérsias na avaliacdo da hipertensao

09:00 - 10:30 Dicas praticas e novidades baseadas em diretrizes atuais
Monitorizacao Ambulatorial de Pressao Arterial (MAPA) em 2013: uso comum e

de 01/08

perspectivas futuras Palestrante Médico RS 165,00 165,00 RS 165,00

11:00 - 12:30 Mesa-redonda Palestrante Nao Médico RS 165,00 RS 165,00 RS 165,00
Hipertensao resistente: oportunidades terapéuticas emergentes Cardiologista Sécio SBC/DHA/ LASH RS 265,00 RS 320,00 RS 380,00

Cardiologista Nao Socio SBC/DHA/ LASH RS 330,00 RS 395,00 RS 475,00

_ Meédicos outras especialidades RS 330,00 RS 395,00 RS 475,00
08:30 - 09:00 Controvérsias Outros profissionais RS 215,00 RS 275,00 R$ 310,00
Controvérsias no tratamento da hipertensao T RS 140,00 RS 140,00 RS 140.00

g3din- 1050 Mesa-redorkia Estudantes de Graduacio - Medicina* RS 80,00 RS90,00 RS 100,00

Manuseio da hipertensao na Disglicemia/Diabete Melito

Estudantes de Graduagdo -

Manuseio das condicoes hipertensivas durante a gravidez

* Residentes, Estudantes de Graduacao devem apresentar comprovante de matricula na universidade atualizado.

TABELA VALIDA PARA BRASILEIRO E ESTRANGEIROS

08:30 - 09:00 Tema Livre Oral

A Temas Livres

09:00 - 10:30 Mesa-redonda Data limite
Modificacao de estilo de vida, obesidade e exercicios fisicos no paciente 1 1
hipertenso A entrega dos Temas Livres para o X Congresso do Departamento [:\{cle}

= - de Hipertensao Arterial devera ser realizada exclusivamente pelo

11:00 - 12:30 Perguntas diretas, respostas rapidas

site do evento até o dia 11 de agosto de 2013.
Controle do estilo de vida para hipertensos e ndo hipertensos

Acesse 0 endereco congresso.cardiol.br/dha1 3/trabalhos.asp, faca
o0 login em sua conta ou crie uma, caso Nao seja socio da SBC, e cadastre
0 seu trabalho.

Havera premiacao para os primeiros colocados nas categorias Oral e

Poster.
INSCREVA SEU TRABALHO PELO SITE

congresso.cardiol.br/dnhal 3/trabalhos.asp
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Realizacao:
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I NnovarTs OEED (G @ (Pfizer

Alcance Social Daiichi-Sankyo
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Somando esforsos pela saude.

Empresa Organizadora: Agéncia Oficial de Viagens
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Rhodes Organizacado e Promogao de Eventos
Rua Tomé de Souza, 67, 2° andar - Funcionarios Rodna Travel
CEP 30.140-13 - Belo Horizonte - MG - Telefone: 31 3227-8544 rodnatravel@rodnatravel.com.br
www.rhodeseventos.com.br Telefone.: 31 3337-9800




