TLpl5114.doc (2)
Impacto da cirurgia de isolamento bilateral de veias pulmonares video-assistida
em pacientes com insuficiéncia cardiaca sintomatica e fibrilagcéo atrial.
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Background: Fibrilacéo atrial estd associada com sintomas de insuficiéncia cardiaca.
O objetivo deste estudo prospectivo é avaliar o impacto da restauragdo do ritmo
sinusal usando ablacao tecidual epicardica com radiofrequéncia bipolar na fungéo
ventricular esquerda.

Métodos: Dez pacientes com fibrilagdo atrial sem doenga cardiaca concomitante que
requeressem intervencao cirtrgica foram submetidos ao procedimento cirdrgico
proposto no Instituto Nacional de Cardiologia, Rio de Janeiro, Brasil, de maio de 2007
até maio de 2008. Todos os pacientes foram submetidos a ecocardiograma e
monitorizagdo de Holter 24h antes e ap6s 3 meses o procedimento. As funcdes
ventricular sistélica e diastolica foram avaliadas em cada intervalo de tempo. A fungéo
diastdlica foi acessada com parametros de Doppler convencional a com novos indices
como imagem por Doppler tecidual.

Resultados: Nove de dez pacientes mantiveram-se em ritmo sinusal logo apoés a
cirurgia. Houve uma recorréncia para a arritima em trés meses de acompanhamento
(11,1%). Em geral, 80% dos pacientes estao livres de fibrilacdo atrial trés meses ap6s
a cirurgia. Houve uma significativa melhora na funcéo diastélica mensurada pela
relagdo E/E’ ao ecocardiograma antes e apés o procedimento (9,0 + 2,23 para 7,7
1,07; p=0,042). Isto esteve associado a uma melhora nos sintomas de insuficiéncia
cardiaca medidos pela classificacdo da New York Heart Association Class com queda
de 2,4 £ 0,5 para 1,6 + 0,7 (p=0,011).

Conclusdes: Cirurgia toracica video-assistida para o tratamento de fibrilacéo atrial
melhora os sintomas de insuficiéncia cardiaca e esta associada a uma melhora na
fungdo diastdlica do ventriculo esquerdo.



