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Analise da oximetria de pulso no teste de caminhada de seis minutos associada
a tolerancia ao exercicio na insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejegao
reduzida.
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Introducdo: Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca com Fracao de Eje¢cdo Reduzida
(ICFER) apresentam sintomas cardinais dispnéia e fadiga, com baixa tolerancia ao
exercicio, diminuindo a capacidade nas atividades da vida diaria e piora da qualidade
de vida. Teste de Caminhada de 6 Minutos (Tc6m) tem valor preditor de morbi-
mortalidade em pacientes com ICFER, e a distancia percorrida no Tcém tem
importante valor progndstico na ICFER. Fatores que levam a interrupgéo do teste sao:
Dispnéia e/ou Fadiga. O padréo de saturacdo de oxigénio na periferia (SpO2)
associado a esses sintomas durante o Tcém é pouco estudado. Objetivo: Analise da
SpO2 e da tolerancia ao exercicio em pacientes ambulatoriais com ICFER submetidos
ao Tcém. Métodos: 91 pacientes, 57 homens, idade média 61+13, 84 concluintes,
com acompanhamento prospectivo, protocolo invasivamente: FC, PAS, PAD, FR,
PAM, SpO2, distancia percorrida e Escala de Borg. A SpO2 foi registrada durante todo
o teste. Para a analise, os pacientes foram alocados em 3 grupos conforme distancia
percorrida. Analise estatistica com Teste t-Students, ANOVA e p<0,05 como
significante. Resultados: Apresentaram significante queda na SpO2 nos 2°, 4° e 6°
(p=0,005). Houve significancia das variaveis durante e apos o teste. A distancia média
percorrida no teste de 423+102m. O G1 mostrou desaturagdo associada a distancia
percorrida no 2° minuto (SpO2; pré=97+1 vs p6s=97+1%*). O G2 mostrou
desaturacdo associada a distancia percorrida no 4° minuto (SpO2; pré=97+1 vs
p6s=96+2%*). G3 mostrou desaturagdo associada a distancia percorrida no 2° minuto
(SpO2; pré=98+2 vs p6s=97+2%*); (*p=0,05). Concluséo: Quedas ocorreram na SpO2
nos 3 grupos. Grupo G1 (<350M) E G3 «(>500m) a mais expressiva queda foi no 2°
minuto, embora no G2 (>350m e <500m) isso tenha ocorrido no 4° minuto. Um
aumento da amostra e a inclusdo de um protocolo controle se faz necessario.



