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Fundamento: Recentemente, alguns estudos epidemioldgicos tém apontado uma
associacao entre sindrome metabdlica (SM) e insuficiéncia cardiaca (IC). No entanto,
em nosso meio, ainda ndo é bem estabelecida a prevaléncia de SM nos pacientes
portadores de IC, bem como sua relacdo com a mortalidade desses pacientes.
Objetivo: estabelecer a prevaléncia de SM em pacientes com IC descompensada e
correlacionar esse dado com a mortalidade.

Métodos: foram incluidos no estudo 113 pacientes admitidos com diagnéstico de IC
descompensada que perfizeram um valor maior ou igual a oito na Escala de Boston.
Para determinar a prevaléncia de SM nesses pacientes, bem como para relacionar a
SM e suas variaveis com a freqiiéncia de 6bito, foi utlizado o programa SPSS verséo
15 para Windows, considerando-se o nivel de significancia menor que 5% e o poder
do teste igual a 0,80.

Resultados: a prevaléncia de SM nos pacientes com IC descompensada foi de 38,2%
com intervalo de confian¢a 95% (25,4-52,3). Na correlacéo entre SM e mortalidade,
observou-se que dos pacientes que evoluiram a 6bito 58,3% (7/12) apresentavam SM
e dentre aqueles que sobreviveram, 25% (13/52) tinham a sindrome (p=0,038). Ja a
analise isolada de cada uma das cinco variaveis envolvidas no diagndstico de SM em
relacéo a freqiiéncia de ébitos nao mostrou diferenca significativa para nenhuma
delas.

Conclusao: a prevaléncia de SM nos pacientes com IC descompensada foi
relativamente alta em nosso meio e a SM esteve relacionada com o aumento da
mortalidade.



