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Prevaléncia de Dor em Pacientes Portadores de Insuficiéncia Cardiaca (DORIC)
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Fundamentos: Individuos com Insuficiéncia Cardiaca (IC) possuem sintomas tais
como sensagdo de fadiga, queda da forca,dor e dispnéia. A dor é relatada em 70%
dos individuos com IC, podendo ser classificada em: sensitiva-discriminativa (SD);
afetiva-motivacional (AM) e cognitiva-avaliativa (CA). O questionario de McGill é um
instrumento validado para caracterizar a dor. O emprego de modelos de avaliagdo da
dor na IC, ainda sé@o poucos conhecidos.

Objetivo: Determinar a prevaléncia e caracteristicas de dor em pacientes portadores
deIC.

Delineamento: Protocolo prospectivo e transversal

Pacientes:20 pacientes com IC (13mulheres, 62+12 anos), selecionados do projeto
GENETIC/UFF e do projeto CLIC/ambulatério de Fisioterapia Cardiovascular-
UNIFESO/Teresopolis.

Métodos: foi aplicado um protocolo composto pelo questionario de dor MC Gill e
escala de dor (0 a 5) demonstrada no diagrama de esquema corporal para
localizagdo. Andlise estatistica:ANOVA. teste de Pearson e o valor de p<0,05 foi
considerado significante.

Resultados:Todos os pacientes apresentaram algum tipo de dor. Houve uma
prevaléncia de alta intensidade da dor, com um valor médio de 4,5 + 1 pts em 5. A dor
foi prevalente nos membros inferiores (67,8%), bragos (44%) e na lombar (44%) e
25% denotaram dor durante o dia. O questionario de Mc Gill mostrou 24+8/40 pts para
a SD, de 11+ 4/17 pts para MA e 3,3+1,6/5 pts para a CA. Houve uma correlagéo
entre as 3 dimensdes da dor com r=0,6 e os padrdes de dor SD com idade r = 0,84.
Concluséao: A dor foi prevalente nos membros inferiores, com alta intensidade A
associacao entre idade e dor no bindmio cronicidade/idade em pacientes com IC,
pode se tornar uma vital ferramenta na manutencéo da qualidade de vida. O tamanho
da amostra e a inclusdo de um grupo controle deveréa avaliar a magnitude destes
resultados



