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Dispnéia na sala de emergéncia. Insuficiéncia cardiaca ou Embolia Pulmonar?
Papel do BNP.
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Fundamento:O Peptideo natriurético cerebral (BNP) tem sido amplamente utilizado
nas salas de emergéncia (SE) como ferramenta diagnostica, diferenciando dispnéia
de origem cardiaca de néo cardiaca. Entretanto, causas néo cardiacas, como por
exemplo o Tromboembolismo pulmonar (TEP) também elevam o BNP, sendo portanto
uma importante causa de confuséo.

Objetivo: Avaliar o papel do BNP para diferenciar TEP de Insuficiéncia Cardiaca (IC).
Material e Métodos: Andlise retrospectiva de 72 pacientes admitidos com dispnéia na
SE, diagnosticados posteriormente com TEP ou IC. Todos forma submetidos a
dosagem sérica de BNP e Ecocardiograma transtoracico (ETT) respectivamente nas
primeiras 2 e 24 horas apo6s admissao. O diagnéstico de IC foi feito pelos critérios de
Boston (>8 pontos) e os casos de TEP foram confirmados por angio-tomografia ou por
cintilografia ventilagdo-perfusdo. Foram comparadas as medianas de BNP nos grupos
TEP e IC. A acuracia diagnostica do BNP para IC nesta populacdo foi medida pela
area sob curva ROC (ASCROC). Dados dos ETT também foram comparadas entre os
dois grupos

Resultados: Dos 72 pacientes 62 (86,1% ) apresentavam diagnoéstico de IC.A mediana
do BNP foram 468 e 669 pg/ml respectivamente para TEP e IC (p=0,079). A ASCROC
foi 0,674 (1C95% 0,500-0,849; p=0,089). Com relacdo ao ETT, Fracdo de ejecéo,
67,117 e 54+19% respectivamente para os TEP e IC (p=0,05) e Presséo sistolica na
artéria pulmonar, 57,3+13 e 45,4413 mmHg (p=0,04), foram diferentes entre os dois
grupos.

Conclusao: Nesta amostra, O BNP né&o foi capaz de diferenciar os dois grupos. Em
popula¢des em que a probabilidade pré-teste para IC e TEP sejam consideraveis,
ferramentas diagnosticas auxiliares com o ETT se tornam imprescindiveis.



