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Prevaléncia do polimorfismo da NOS em pacientes portadores de Insuficiéncia
Cardiaca do SUS
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Fundamentos: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma das causas lideres de internagdes
no SUS. Sabe-se que varios mecanismos neuro-humorais estao envolvidos na
fisiopatologia dessa sindrome, dentre os quais pode-se citar a sinalizagdo mediada
pelo 6xido nitrico. Estudos como o GRAHF analisaram a prevaléncia do polimorfismo
da 6xido nitrico sintase (NOS) e sua possivel relacdo com a IC. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia dos genotipos e da freqliéncia alélica do polimorfismo da enzima NOS3
Glu298Asp em pacientes com IC sistolica em comparag¢do a um grupo controle de
individuos saudaveis. Delineamento: Estudo transversal e observacional. Pacientes:
Foram analisados 100 pacientes com diagnéstico clinico de IC com disfuncéo sistélica
e FE >50%, classe funcional | — lll (NYHA). Utilizou-se um grupo controle de 100
individuos sadios para correlagcdo com genétipo. Métodos: Apés consentimento livre-
esclarescido, o DNA foi extraido de leucécitos do sangue periférico, os fragmentos
amplificados pela reacdo da polimerase e genotipados pela técnica de RFLP. A
populacéo do estudo estava em equilibrio de Hardy-Weinberg. Para analise estatistica
foi utilizado o teste do qui-quadrado. Resultados: A média de idade dos pacientes foi
de 58,91 anos, 66% do sexo masculino. A prevaléncia do genétipo Glu298Glu foi
significativamente maior no grupo de pacientes (49%) em relacdo ao grupo controle
(34,95%) p=0,047, assim como houve maior prevaléncia do gendtipo Asp298Asp no
grupo controle (15,53%) em relagéo aos pacientes (4%), p=0,08. Concluséo: Estes
resultados sugerem que o gendétipo Glu298Glu tem maior prevaléncia nos pacientes
com IC em relagdo aos controles, podendo estar relacionado com a predisposicao a
esta doenga.



