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Variaveis ecocardiogréficas que influenciam os valores do peptideo natriurético
tipo B (BNP) em idosos com funcdao sistélica preservada
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Fundamentos: O BNP tem sido utilizado na exclusao do diagnoéstico da insuficiéncia
cardiaca (IC) com fragdo de ejegdo do ventriculo esquerdo normal (Pauls WJ et al,
Eur Heart J. 2007; 28:2539-50). Porém, seus valores podem estar alterados,
especialmente em idosos, na presenca de alterag6es cardiacas, mesmo na auséncia
dessa sindrome.

Objetivo: Associar valores de BNP com variaveis Doppler-ecocardiogréaficas em idosos
com fungéo sistélica preservada.

Delineamento: Estudo prospectivo, observacional.

Casuistica: Foram incluidos 76 individuos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
sem evidéncias clinicas de IC.

Métodos: Avaliacao clinica, ecocardiografica e bioquimica na mesma visita. As
associacdes entre BNP e variaveis ecocardiograficas foram verificadas pelo
Coeficiente de Correlagdo de Pearson, teste do chi quadrado;e Modelo Logistico com
resposta multinominal e logits acumulados. Nivel de significancia p<0,05.

Resultados: Os achados ecocardiograficos mostraram frequéncia de 73,6% de
disfuncéo diastolica , 28,9% de volume normalizado do &trio esquerdo > 29 mL/m2
(AEVCc) e 22,6% de hipertrofia miocérdica .

Os niveis de BNP correlacionaram-se com a massa miocardica (Pearson=0,287;
p=0,013) e a pds-carga (Pearson=0,321; p=0,005). O aumento do volume do &trio
esquerdo quase triplicou a chance de BNP elevado (OR: 2,917; 1C95%: 1,067 —
7,973). A elevacao do BNP aumentou o risco de disfuncgéo diastolica (OR: 2,78;
1C95%:1,36-5,68, p=0,004). O ponto de corte para o diagnéstico dessa disfungéo foi
60 pg/mL, com sensibilidade de 67% e especificidade de 68%.

Conclusdes: O aumento da massa miocardica, do atrio esquerdo e da pds-carga
promovem elevagdes nas concentragdes do BNP. Essas elevacdes estdo associadas
com a presenca de disfungéo diastolica.



