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Aumento da fracdo de ejecao apds esforgo permite melhor avaliagdo da reserva
inotrépica em pacientes com insuficiéncia cardiaca
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Fundamentos: A determinagdo da reserva inotrépica (RI) ventricular esquerda (VE) é
util para avaliagéo progndstica e predicdo de resposta a terapéutica em pacientes com
insuficiéncia cardiaca (IC).

Objetivos: Comparar o comportamento da fragdo de ejecdo VE (FEVE) durante e apos
esforgo fisico para definicdo do melhor parametro para estimativa da RIVE em
pacientes com IC.

Métodos: Vinte e dois pacientes com IC sistélica por miocardiopatia dilatada nao
isquémica (5711 anos, 15 homens) e 19 controles sadios (5311 anos, 10 homens)
foram prospectivamente submetidos a ventriculografia radioisotdpica nas condicdes
fisiolégicas de: 1. repouso basal; 2. durante esforco fisico e 3. em repouso, 5 minutos
apos esforgo. As imagens cintilograficas do compartimento sanguineo foram
sincronizadas com ECG e adquiridas na proje¢do de melhor separacao septal, 16
quadros/ciclo cardiaco. Esforgo fisico limitado por sintomas foi realizado na posigéo
supina em mesa ciclo-ergométrica, estagios de 3 minutos, incrementos de 25
W/estagio, imagens de esfor¢o adquiridas nos 2 minutos finais de cada estagio. A RI
inotropica foi avaliada pela diferenga absoluta da FEVE entre as condi¢fes de
repouso basal e durante esforgo fisico ou pos-esforco.

Resultados: Nos controles, a FEVE apresentou aumento significativo entre o basal
(66+5%)e o esforgo (76+£6%), assumindo valores intermediarios no pés-esforco
(71+6%), p=0,0003. Nos pacientes com IC ndo se observou aumento significativo da
FEVE do basal (39+7%) para o esforco (41+8%). Contudo, aumento mais acentuado e
significativo da FEVE ocorreu no pos-esforco (43+10%), p<0,001. Sete pacientes
(32%) exibiram aumento da FEVE > 5 unidades percentuais entre o repouso basal e o
pos-esforco.Conclusdes: Em contraste ao que se observa em controles normais,
parcela significativa de pacientes com IC apresentam resposta em plateau da FEVE
durante esfor¢o e aumento significativo apenas ap6s o esforco. Esses resultados
sugerem que a pesquisa de Rl VE em pacientes com IC deva incluir rotineiramente a
avaliacdo da funcéo VE na fase de recuperacao apos esforco.



