TLpl6658.doc  (61)
Uso prolongado de dipiridamol associa-se a melhora da fungédo ventricular em
pacientes com insuficiéncia cardiaca e reserva inotrépica durante esforgco
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Fundamento: Os niveis séricos de adenosina estédo elevados em pacientes com
insuficiéncia cardiaca (IC), por mecanismo reflexo e compensatério a disfun¢ao
ventricular e hipoperfuséo tissular.

Objetivos: Avaliar o efeito da amplificacédo da acéo endégena da adenosina, mediante
uso prolongado de dipiridamol por via oral, sobre a fungéo ventricular esquerda (VE)
em pacientes com IC secundéaria a miocardiopatia dilatada.

Métodos: Foram prospectivamente investigados 24 portadores de IC de etiologia ndo
isquémica (57+11 anos, 14 masc.), sendo submetidos na condi¢éo basal e 2 meses
apos uso continuo de dipiridamol (75 mg 3 vezes/dia), a avaliacéo clinica e da funcéo
sistélica VE em repouso e esforgo mediante emprego da ventriculografia nuclear.
Resultados: O uso de dipiridamol foi bem tolerado na maioria dos pacientes: apenas 1
paciente interrompeu uso por cefaléia e 1 paciente por hipotenséao arterial. Os
pacientes apresentaram aumento da FEVE da situacdo basal para o pos-dipiridamol
na condi¢do em repouso (de 39+7% para 41+8%); no pico do esforco (40+9% para
43+8%) e no poés-esforco (42+10 para 45+9%), p = 0,001. Observou-se ainda
correlagdo significativa entre a magnitude da reserva inotropica no exame basal e o
aumento da FEVE com o uso de dipiridamol (R=0,67, p =0,0006). Os 8 pacientes com
reserva inotropica no estudo basal apresentaram aumento mais pronunciado e
significativo da FEVE pés-dipiridamol (6,8+3 unidades ejetivas), enquanto aqueles
sem reserva inotrépica nao exibiram modificagdo significativa da FEVE (0+4 unidades
ejetivas), p=0,0008.

Conclusdes: O uso prolongado de dipiridamol, promovendo aumento da adenosina
enddgena, associa-se a melhora da funcao sistélica VE em pacientes com IC de
etiologia ndo isquémica, refletindo provavelmente efeitos benéficos da acao
vasodilatadora periférica e do inotropismo positivo causados pelo aumento da agao da
adenosina.



