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Fundamento: A prevaléncia e o perfil de pacientes com cardiomiopatia periparto (CPP)
no nosso meio é desconhecida.

Objetivo: Determinar a prevaléncia e o perfil de pacientes com CPP em uma amostra
ambulatorial de um hospital terciario cardiologico.

Delineamento: Corte transversal

Populacédo e métodos: Entre janeiro e junho de 2008, foram incluidos,
consecutivamente, 412 pacientes com IC sistolica, matriculados no ambulatério
especializado de um hospital cardioldgico terciario. Foram incluidos pacientes com
FEVE < 45% e tempo de inicio dos sintomas ha > 1més. As pacientes com CPP
formaram o grupo 1 (G1)Em seguida foi formado grupo controle(G2) formado por
pacientes com cardiomiopatia dilatada idiopatica pareado para idade e sexo para
comparacéo de dados demogréficos obtidos na consulta inicial do estudo. Andlise
estatistica: teste exato de Fischer para variaveis categéricas; teste t de student néo-
pareado para variaveis continuas paramétricas e teste de Mann-Whitney para
variaveis continuas nao-paramétricas.

resultados: A prevaléncia de CPP, nesta amostra, foi de 0,97%. Respectivamente em
G1 e G2 encontramos IMC menor (25,7 vs 29,37, p=0,01), média de CF NYHA
semelhante (2,75 vs 2,5, p=ns), tendéncia FEVE menor (33,75 vs 39,5%, p=ns),
DDVE maior (76,5 vs 64,5mm,p=0,01) e maior prevaléncia de disfuncao diastélica
grave (100% vs 50%, p< 0,01).

Concluséo: A prevaléncia de CPP no nosso meio é baixa, em consonancia com dados
de literatura e estas pacientes apresentam menor IMC, maior cavidade do VE e pior
funcdo diastdlica que pacientes com cardiomiopatia dilatada idiopatica.



