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Insuficiéncia cardiaca agudizada — fatores de risco para mortalidade hospitalar
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Fundamento: O conhecimento de dados epidemioldgicos é de fundamental
importancia para o planejamento e aplicacdo de medidas para reducao de
mortalidade.

Objetivo: Avaliar as variaveis clinicas, epidemioldgicas e assistenciais que influenciam
a mortalidade hospitalar em pacientes internados por insuficiéncia cardiaca agudizada
(ICA) na enfermaria de cardiologia.

Delineamento: Estudo prospectivo epidemioldgico.

Material: Pacientes admitidos na enfermaria de cardiologia do Hospital de Ensino
Padre Anchieta em Sdo Bernardo do Campo — SP no periodo de 01 de Janeiro a 31
de Dezembro de 2008.

Métodos: As variaveis clinicas, epidemioldgicas e assistenciais de cada paciente
foram obtidas a partir da admisséo até a alta hospitalar ou 6bito e realizada a anélise
descritiva de todas as variaveis do estudo. Para se verificar fatores de risco foi
utilizado o modelo de regresséo logistica univariada e multipla. O nivel de significancia
foi de 5%. Utilizou-se o programa SPSS 13.0 for windows para analise estatistica.
Resultados: No ano de 2008 foram admitidos na enfermaria 88 pacientes por ICA.
Houve predominio do sexo masculino com 54,6% dos casos e a mortalidade
hospitalar foi de 5,7%. A idade média foi de 63,3 anos e a média de internacao foi de
8,83 dias. As variaveis definidas como fatores de risco para mortalidade nesse grupo
de pacientes foram niveis plasmaticos elevados de uréia (p=0,006) e valores
reduzidos de potéssio sérico (p=0,02).

Concluséo: Hipocalemia e elevacao de uréia plasmatica foram fatores de risco para
mortalidade hospitalar nos pacientes admitidos por ICA na enfermaria de cardiologia.



