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Efeito do treinamento fisico na cardiomiopatia chagéasica
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O treinamento fisico (TF) tem sido recomendado a pacientes com insuficiéncia
cardiaca crbnica (ICC), mas seus efeitos ndo tém sido avaliados na cardiomiopatia
chagésica (CC). Este estudo avaliou os efeitos do TF na capacidade funcional (CF),
qualidade de vida (QV), niveis de peptideo natriurético cerebral (BNP), e nas arritmias
em individuos com CC. Quarenta pacientes com CC; idade entre 31-63 anos; ritmo
sinusal ao ECG; ndo praticantes de atividade fisica regular; auséncia de marcapasso
ou outras patologias foram submetidos a teste ergométrico (Bruce); teste de
caminhada de seis minutos; dosagem de BNP; QV pelo Questionario SF-36 (8
dominios); classificagcao funcional pela Escala de Goldman (CF); ECG repouso e
Holter de 24hs em 3 canais antes e apos intervencdo. Foram randomizados em grupo
experimental (GE=21), submetido a TF de 36 sessfes, 3 vezes/semana, 30'de
caminhada a intensidade de 50-70 % da frequéncia cardiaca (FC) reserva + FC
repouso e grupo controle (GC=19) orientado a manter seus habitos. Os dados (media
e DP) eram semelhantes no inicio e ap6s TF notou-se melhora significativa no GE, em
relagdo ao GC, respectivamente: no VO2pico (9,95 + 5,29 vs 2,56 + 6,54 ml/Kg/min.,
p=0,001), no tempo de prova (3,03 + 1,56 vs 0,84 + 1,98 min, p<0,001), na distancia
caminhada em 6 minutos (67,83+54,69 vs 8,44+49,13 metros, p=0,001) e na CF (8 vs
1 paciente, p=0,008). A melhora na QV no GE foi observada em todos os aspectos
com significancia em trés dominios: vitalidade (p=0,013), aspecto emocional (p=0,012)
e saude mental (p=0,031). Notou-se reducao ndo significativa nos niveis de BNP (-
6,77+81,58 vs 25,98+118,69 pg/ml, p=0,952). Nao foram observadas alteracdes ao
Holter. Conclusdo: Observou-se melhora na capacidade funcional e tolerancia ao
esfor¢co com impacto positivo em aspectos da qualidade de vida, sugerindo haver
beneficios da terapia por exercicio em pacientes com cardiomiopatia chagésica.
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