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Relagao entre neuro-hormonios e citocinas pro-inflamatérias e a insuficiéncia
cardiaca durante a gravidez. Estudo comparativo.
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Introducédo: Insuficiéncia cardiaca ( IC) é a principal causa de morte em gestantes
cardiopatas. A validade dos marcadores séricos no diagndstico contribuiria no
progndstico da IC na gravidez. Objetivos: Avaliar os niveis plasmaéticos dos peptideos
natriuréticos (BNP e ANP), da noradrenalina (NOR), da interleucina-6 (IL-6) e do fator
de necrose tumoral (TNFa ) em gestantes saudaveis e cardiopatas, e sua correlagdo
com a IC. Métodos : Estudo de 71 mulheres com idade média de 28 + 5 anos. Delas,
25 eram saudaveis, 30 apresentavam valvopatia reumatica e 16 apresentavam
cardiomiopatia dilatada. O diagnéstico de IC na gravidez obedeceu aos critérios de
Framinghan. A coleta de BNP, ANP, NOR, IL-6 e TNFa foi realizada em média com
26 = 6 semanas de gestacdo, ou na ocorréncia de IC. Resultados: 26 (36,6%)
pacientes apresentaram IC, 21( 80,7%) delas com valvopatia reumatica e 5(19,3%)
com cardiomiopatia dilatada (p<0,05). Os valores de neuro-hormonios e das citocinas
pré-inflamatérias foram normais na gestante saudavel. Niveis maiores de BNP, ANP,
NOR e IL-6 associaram-se ao diagnéstico de IC ( p<0,05) em gestantes cardiopatas.
Conclusao: A significante correlacdo entre os valores dos neuro-hormonios e a IC
confirma a sua importancia no seu diagndstico da IC na gravidez. Apoio: FAPESP.
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