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Fundamento: a insuficiéncia cardiaca (IC) é grave problema clinico e epidemiolégico,
pela alta mortalidade e morbidade, com internacdes freqiientes por descompensacao.
As infecgdes respiratdrias séo a terceira causa de internagdo na IC e podem ser
prevenidas pela vacinagéo contra Influenza e Pneumococo, recomendadas pelo
Ministério da Saude e Diretrizes Brasileiras de IC e disponiveis no SUS mediante
solicitagdo do médico.

Objetivo: avaliar a freqiiéncia de vacinagao contra Influenza e Pneumococo em
pacientes com IC atendidos na atenc¢do basica da rede publica de Teresopolis.
Delineamento: Estudo observacional

Métodos: foram adotadas duas estratégias: (A) entrevista e andlise de prontuario de
50 pacientes com IC sobre sua histéria vacinal contra influenza no ano anterior e
pneumococo nos cinco anos anteriores, abordados aleatoriamente em oito unidades
de saude da familia e uma unidade secundaria especializada em cardiologia. (B)
andlise de todas as vacinagdes por indicacao clinica contra influenza (excetuando-se
os idosos vacinados na campanha) e contra pneumococo ha Secretaria Municipal de
Saude de Teresopolis, nos anos 2004 a 2006; O projeto foi aprovado pela Comisséo
de Etica em Pesquisa. Os dados foram computados em planilhas eletronicas e os
resultados apresentados em percentuais.

Resultados: estratégia A: a vacinacgao contra Influenza esteve presente em 68% e
contra Pneumococo em 12% dos pacientes com IC no nivel ambulatorial. Estratégia
B: foram 184 pacientes vacinados com 131 doses contra pneumococo, 35 contra
influenza e 18 contra ambas, nos trés anos observados. A vacinagéo por indicagéo
clinica de IC aconteceu em 4% desses vacinados.

Conclusdes: a taxa de vacinagdo contra Influenza e Pneumococo em pacientes com
IC atendidos no nivel ambulatorial € baixa. Ha necessidade de politicas publicas de
incentivo a vacinacgéo.



