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Fundamento/objetivo: Estudar a evolugdo natural de pacientes com hipotireoidismo
subclinico(HS) e insuficiéncia cardiaca (IC) quanto a evolucéo de valores de TSH e
parametros ecocardiogréaficos.

Delineamento: Estudo de coorte retrospectivo com grupo controle

Pacientes e métodos: Foram analisados 257 pacientes atendidos no ambulatério de
IC do nosso servico entre janeiro de 2008 e junho de 2008 de forma consecutiva, com
fracéo de ejecéo do VE (FEVE) < 45% e tempo de sintomas > 1 més e que tinham, ao
menos duas dosagens de TSH, sendo a primeira entre 4,5 e 12,0 ng/dl e dois
ecocardiogramas com, no maximo trés meses de diferenca em relagéo as
determinacdes do TSH. Foram excluidos ops pacientes que receberam tratamento
com hormonio tireoidiano. Observamos a evolugéo dos niveis do TSH, bem como dos
parametros ecocardiograficos, através do calculo da variagcdo percentual da média de
didmetro de AE, do VE e da FEVE(variagdo do parametro sobre a sua média incial).
Foi realizada selecao de grupo controle(G2)pareado para idade e sexo, dentro da
mesma base de dados.

Resultados: Foram incluidos 11 pacientes com HS e IC(G1). Nenhum dos 11
pacientes no G2 teve alteragdo de TSH na evolucdo, No G1, 4(36,3%) pacientes
evoluiram com melhora espontanea dos valores de TSH (retorno a valores de
referéncia). destes pacientes, os valores de TSH inicias variaram entre 5,0 e 7,2 ng/dl.
As comparag6es dos parametros ecocardiograficos estdo dispostos na tabela abaixo:
Conclusbes: Dentre pacientes com HS, 36,3% evoluiram com normalizagdo
esponténea destes valores. A presenca de HS ndo influenciou a variagéo da FEVE ou
do DDVE, mas esteve associada a tendéncia para maior remodelamento atrial
esquerdo.

Grupo Var AE VarDDVE VarFEVE

Hipo subclinico 16,3% -7,7% -23,9%
Controle 2, 7% 0,3% -25,5%



