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Sindrome de Churg-Strauss, uma causa rara de miocardite - Relato de caso
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A sindrome de Churg-Strauss é uma vasculite sistémica caracterizada por asma de
recente comego e eosinofilia marcante. A presenca de 4 critérios, dos 6 estabelecidos
pelo Colégio Americano de Reumatologia, define o diagndstico.

Relatamos o caso de uma mulher de 58 anos, que deu entrada na Emergéncia com
quadro de dor toracica prolongada associado a elevacdo dos marcadores de necrose
miocardica. Havia relato prévio recente de asma, além de uma leucocitose importante
(27.800), com 67% de eosindfilos.

ECO - derrame pericardico minimo.

CATE - coronérias normais.

Fortalecida a suspeita de miocardite eosinofilica, foram efetuados TAC de térax, que
detectou fibroatelectasia em LID, opacidades reticulares e nédulos esparsos.
Cintilografia com Ga - negativa para miocardite.

RNM - realce tardio envolvendo mesocardio em regido septal anterior e inferior.

O tratamento inicialmente empirico com corticosteréide determinou melhora clinica do
quadro. Dados clinicos ao longo da investigagédo confirmaram que a referida paciente
apresentava 5 critérios definidos para sindrome de Churg-Strauss.

A miocardite eosinofilica corresponde a cerca de 6% dos casos de miocardite, sendo
a sindrome de Churg-Strauss uma das causas mais raras, sem dados especificos em
literatura de incidéncia.



