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VIII Simpósio de Educação Física em Cardiologia

18/05/07 - Sexta-Feira  •  Manhã

08:00 - 09:00 Painel
Apresentação das dissertações de mestrado
Moderador: Hélio Campos

08:00 - 08:15 Formas de deslocamento e variáveis morfológicas
Heitor Azevedo

08:15 - 08:30 Associação entre numero de passos dados diariamente e variáveis
morfológicas
Daniel Diniz

08:30 - 08:45 Atividade Física como fator de proteção para co-morbidades
cardiovasculares em obesos.
Cristiano Pitanga

08:45 - 09:00 Discussão

09:00 - 10:00 Conferência
Avaliação do atleta: a  experiência do INCOR
Presidente: Mauricio Maltez
Conferencista: Luciene Azevedo

10:00 - 10:30 Intervalo

10:30 - 12:00 Mesa redonda
“Conhecendo os fatores de risco  da doença cardiovascular no Brasil“
Coordenação: Clarcson Plácido

10:30 - 10:50 Propostas para melhorar o padrão alimentar do brasileiro
Priscila Ribas

10:50 - 11:10 O brasileiro é sedentário: fatos e números
Marcela Freitas

11:10 - 11:30 Aderência a prática de atividade física “o grande desafio”
Valter Abrantes

11:30 - 12:00 Discussão
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VIII Simpósio de Educação Física em Cardiologia

18/05/07 - Sexta-Feira  •  Tarde

14:00 - 15:20 Mesa Redonda
“Atualidades em exercício físico na prevenção e “reabilitação” das
doenças crônico degenerativas”
Coordenação: Luiza Alberto Bastos

14:00 - 14:20 Exercício Físico como controle da Obesidade e Dislipidemias
Clarcso Plácido

14:20 - 14:40 Resposta glicemica ao exercício físico em diferentes intensidades no
Diabetes Tipo 2
Valter Abrantes

14:40 - 15:00 Proposta para prescrição e controle do exercício em hipertensos
Mauricio Maltez

15:00 - 15:20 Discussão

15:20 - 16:00 Conferência
Prevenção cardiológica na empresa
Presidente: Danilo Haum
Conferencista: Lea Barbeta

16:00 - 16:30 Intervalo

16:30 - 17:30 Conferência
Cuidados na prescrição de exercícios para o desportista cardiopata
Presidente: Mauricio Maltez
Conferencista: Luciene Azevedo
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