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Vill Simposio de Educaca

08:00 - 09:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30
08:30 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 12:00
10:30 - 10:50
10:50 - 11:10
11:10 - 11:30
11:30 - 12:00

18/05/07 - Sexta-Feira « Manha

Painel

Apresentacao das dissertacdes de mestrado

Moderador: Hélio Campos

Formas de deslocamento e variaveis morfolégicas

Heitor Azevedo

Associacdo entre numero de passos dados diariamente e varidveis
morfolégicas

Daniel Diniz

Atividade Fisica como fator de protecdo para co-morbidades
cardiovasculares em obesos.

Cristiano Pitanga

Discussao

Conferéncia

Avaliacao do atleta: a experiéncia do INCOR
Presidente: Mauricio Maltez

Conferencista: Luciene Azevedo

Intervalo

Mesa redonda

“Conhecendo os fatores de risco da doenca cardiovascular no Brasil”
Coordenacao: Clarcson Placido

Propostas para melhorar o padrao alimentar do brasileiro

Priscila Ribas

O brasileiro é sedentério: fatos e ndmeros

Marcela Freitas

Aderéncia a pratica de atividade fisica “o grande desafio”

Valter Abrantes

Discussao
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14:00 - 15:20
14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 15:00
15:00 - 15:20
15:20 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:30

18/05/07 - Sexta-Feira ¢ Tarde

Mesa Redonda

“Atualidades em exercicio fisico na prevencao e “reabilitacao” das
doencas cronico degenerativas”

Coordenacao: Luiza Alberto Bastos

Exercicio Fisico como controle da Obesidade e Dislipidemias

Clarcso Placido

Resposta glicemica ao exercicio fisico em diferentes intensidades no
Diabetes Tipo 2

Valter Abrantes

Proposta para prescricao e controle do exercicio em hipertensos
Mauricio Maltez

Discussao

Conferéncia

Prevencao cardiolégica na empresa
Presidente: Danilo Haum
Conferencista: Lea Barbeta

Intervalo

Conferéncia

Cuidados na prescricao de exercicios para o desportista cardiopata
Presidente: Mauricio Maltez

Conferencista: Luciene Azevedo
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