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30/05/08 - Sexta-feira - Manhã

30/05/08 - Sexta-feira - Tarde

IX IX IX IX IX Simpósio de Educação Física em CardiologiaSimpósio de Educação Física em CardiologiaSimpósio de Educação Física em CardiologiaSimpósio de Educação Física em CardiologiaSimpósio de Educação Física em Cardiologia

8:00 – 10:00 Mini-Curso – Atividade Física e Insuficiência Cardíaca
Moderador : Mauricio Maltez
Palestrante : Gustavo Justo (SP)

10:00 – 10:30 Intervalo

10:30 – 11:30 Conferência –  Genética , obesidade e atividade física
Moderador: Valter Abrantes
Palestrante: Alexandre Galvão (SP)

11:30 – 12:00 Mini-Conferência -  Genética e treinamento de força
Moderador :Carlos Amorim
Palestrante: Ricardo Moreno

12:00 – 14:00 Intervalo

14:00 – 15:30 Mesa Redonda – Atualização em Atividade Física e Envelhecimento
Moderador : Helio Campos

14:00 – 14:20 Aspectos clínicos do envelhecimento
Dra. Tereza Cristina Rogério

14:20 – 14:40 Psicologia e Velhice: Resignificar para reconstruir
Ana  Rubini

14:40 – 15:00 Atividade física e bem-estar: Uma relação necessária para o envelhecer
Luis Tourinho

15:00 – 15:30 Discussão

15:30 – 16:00 Mini-Conferência – Índice cintura /estatura como indicador de risco coronariano.
Moderador: Clarcson Plácido
Palestrante: Danilo Haum

16:00 – 16:30 Intervalo

16:30 – 18:00 Mesa Redonda - Tópicos Avançados em Ciência da Atividade Física
Moderador: Carlos Amorim

16:30 – 16:50 Análise da variabilidade da freqüência cardíaca durante a prática do surf.
Marcos Palmeira

16:50 – 17:10 Atuação do exercício físico no controle da Hiperlipemia pós plandial.
Cloud Kenedy

17:10 – 17:40 Discussão

17:40-18:00 Encerramento


