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INVESTIGAÇÃO DA PREVALÊNCIA DE HIPERTENSÃO ARTERIAL EM ESCOLARES (11 A 
14 ANOS) E SUA ASSOCIAÇÃO COM A OBESIDADE E CONDICIONAMENTO 
CARDIOVASCULAR. 
 
HAUBERT,J. 

 

ULBRA, CANOAS, RS 

O presente estudo pretende avaliar a inter-relação entre o condicionamento cardiovascular e a 

obesidade em escolares com idades entre 11 e 14 anos e a prevalência de hipertensão arterial. 

Para tanto serão avaliados escolares entre 11 e 14 anos de idade de ambos os sexos, de 

escolas privadas do município de Porto Alegre. Para tanto serão feitas aferições da pressão 

arterial, cálculos de IMC e testes de VO2 máx., com protocolos específicos para a faixa etária. 

Para comparação dos resultados serão utilizadas tabelas de referencia. E a inter-relação 

conferida estatiscamente. 

Estudo em fase coleta de dados, tendo finalização na data do evento. 

 


