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INVESTIGACAO DA PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM ESCOLARES (11 A
14 ANOS) E SUA ASSOCIACAO COM A OBESIDADE E CONDICIONAMENTO
CARDIOVASCULAR.
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O presente estudo pretende avaliar a inter-relacdo entre o condicionamento cardiovascular e a
obesidade em escolares com idades entre 11 e 14 anos e a prevaléncia de hipertenséo arterial.
Para tanto serdo avaliados escolares entre 11 e 14 anos de idade de ambos os sexos, de
escolas privadas do municipio de Porto Alegre. Para tanto serdo feitas afericbes da presséo
arterial, célculos de IMC e testes de VO2 max., com protocolos especificos para a faixa etaria.
Para comparacdo dos resultados serdo utilizadas tabelas de referencia. E a inter-relacéo

conferida estatiscamente.

Estudo em fase coleta de dados, tendo finalizacéo na data do evento.



