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Introducdo: As doengas cardiovasculares (DCV) vém sendo objeto de estudo, por se
destacarem como uma das principais causas de morbi-mortalidade mundial. As DCV
apresentam maior prevaléncia em adultos, porém, a aterosclerose pode ser originada na
infancia. O principal fator que acomete criancas e adolescentes é a obesidade, oriunda, muitas
vezes, de escassos recursos financeiros familiares, insuficientes para promover umas
alimentacdes saudaveis, associadas a falta de condicdes de assisténcia basica e/ou adesédo a
programas sociais. Individuos com dois ou mais fatores de risco associados, apresentam uma
probabilidade maior de 20% de sofrer eventos coronarianos em 10 anos.

Objetivo: Correlacionar os parametros antropométricos, o perfil lipidico e as condi¢gbes
socioecondmicas de criancas e adolescentes de escolas municipais e estaduais no bairro
Restinga da Cidade de Porto Alegre/RS.

Métodos: Os voluntarios (n=200) da faixa etaria entre 6 a 16 anos, procedentes de escolas do
bairro Restinga de Porto Alegre/RS, aos quais 0s pais ou responsaveis assinaram o termo de
consentimento informado, foram submetidos a puncao periférica, aplicagcdo de investigacédo de
gualidade de vida, condi¢do socioeconémica e verificacdo de dados antropométricos. Foram
analisados os niveis de colesterol total (CT), triglicerideos (TG), LDL-colesterol (LDL-c), HDL-
colesterol (HDL-c), indice de Castelli. A correlacdo de Spearman foi utilizada para verificar
associacdes entre as variaveis bioldgicas, valores antropométricos e condi¢do socioeconémica,
gue distribuicdo foi assimétrica.

Resultados: Os resultados parciais do estudo demonstram haver uma correlacdo moderada
entre IMC e achados de CT, HDL-c e TG, também ocorreu uma correlacdo entre condi¢éo
socioecondémica e CT, para um p < 0,005.

Conclusdo: E de fundamental importancia a promogéo de programas de prevengao primaria
precocemente, incentivando criangas e adolescentes a manterem uma alimentacdo saudavel,
praticarem exercicio fisico, principalmente em populacdes carentes as quais 0 acesso a

assisténcia a saude é escasso, a fim de prevenir comorbidades relacionadas a DCV.
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