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PREDITORES DE VASOPLEGIA EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA
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INTRODUGCAO: A sindrome vasoplégica (SV) constitui uma reconhecida complicagéo no pos-
operatério de cirurgia cardiaca (CC), que se apresenta tanto com a utilizacdo de circulacédo
extracorpérea (CEC) — que em parte desencadeia a resposta inflamatéria sistémica — como
sem o uso dela. Considerou-se SV a presenca dos seguintes critérios: hipotenséo, pressoes de
enchimento baixas, indice cardiaco normal ou elevado, baixa resisténcia periférica, uso de
drogas vasopressoras. Essa sindrome favorece o aparecimento de complicacdes sistémicas

que contribuem para o aumento de morbidade e mortalidade.

OBJETIVOS: identificar fatores de risco preditores para vasoplegia em pacientes pos-

operatorio de cirurgia cardiaca.

METODOS: Estudo observacional, coorte histérica, envolvendo 3.606 pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca, no periodo de janeiro de 1996 a dezembro de 2006, em um hospital
universitario. A coleta de dados foi realizada através de um banco de dados informatizado,
padronizado, pré-existente no hospital. As variaveis pré-operatérias analisadas foram:
idade>=50; idade>=60; idade>=70; idade>=80; sexo; ICC | e II; ICC Ill e IV; CRM, cirurgia de
troca valvar; HAS; DM; DPOC; IRC; hemodidlise; endocardite; infec¢do; uso de IECA, uso de
BIA; FE<40%; CEC>120; CEC>140; cirurgia de urgéncia ou emergéncia.
Para analise estatistica foi utilizado o software SPSS versdo 11.5. Além da estatistica
descritiva, os dados foram analisados por testes univariados (dados categéricos, através do
teste do qui-quadrado e/ou Exato de Fisher e os dados quantitativos por teste T Student). Para
verificar a influéncia de varidveis intervenientes foi feita uma andlise multivariada por
Regressédo logistica (método Backward Conditional). Foram consideradas diferencas
estatisticas todas as analises univariadas que apresentarem um  p<0,05.
RESULTADOS: Entre 3.606 pacientes analisados, 181 (5,02%) apresentaram vasoplegia no
pos-operatério. A idade média do grupo amostral estudado foi de 61,4 (+ 11,19) anos, sendo
que 116 (64,8%) dos pacientes eram do sexo masculino. Foram considerados fatores
preditores independentes de vasoplegia apds a regressao logistica: ICC Il e IV (p=0,007) e
CEC>120 (p=0,000).



CONCLUSAO: A ocorréncia de SV é comum nos pacientes submetidos & CC, mas a literatura
sobre o0 assunto ainda é bastante escassa. Em nossa instituicdo as variaveis que foram
consideradas fatores preditivos de vasoplegia sédo: ICC Ill e IV e tempo de CEC >120min. O
tratamento da SV ainda é controverso, sendo necessario ampliar a compreensao sobre os
mecanismos envolvidos na sua fisiopatologia e desenvolver alternativas terapéuticas que

contribuirdo para a diminuicdo da morbi-mortalidade da SV.



