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ESTRATIFICACAO DO RISCO PARA DOENGA ARTERIAL CORONARIANA NOS
COLABORADORES DE UMA INSTITUIGCAO DE ENSINO

KLEIN C ; MAESTRI RN

CENTRO UNIVERSITARIO FEEVALE — INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE, CURSO DE
ENFERMAGEM, NOVO HAMBURGO, RS, BRASIL . HOSPITAL MOINHOS DE VENTO -
PORTO ALEGRE, RS, BRASIL.

INTRODUCAO: A doenca arterial coronariana (DAC) é responsavel por elevados indices de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, o diagnéstico e tratamento primario dos fatores de
risco para DAC tem importancia no desfecho da doenca. Colaboradores de instituicbes de
ensino tem caracteristicas que diferem da populagdo geral, ressaltamos o nivel sécio-

econdmico favoravel e o facil acesso destes a informagdes.

OBJETIVOS: Determinar o risco individual dos colaboradores de uma instituicdo de ensino para

o desenvolvimento de DAC em 10 anos.

MATERIAL E METODO: Estudo transversal, conduzido entre janeiro e outubro de 2004.
Amostra probabilistica composta de 88 colaboradores com mais de 40 anos de uma instituicéo
de ensino privada do interior do Rio Grande do Sul. Para predizer o risco para DAC em 10 anos
utilizamos o escore proposto por Framinghan que avalia os fatores: sexo, idade, fumo, diabete

melito, pressao sistdlica e diastdlica, colesterol total e HDL-C.

RESULTADOS: Amostra composta por 57% de mulheres e 43% de homens, 68% da amostra
composta por colaboradores na faixa etaria compreendida entre os 40 e 50 anos.
Caracteristicas socioeconémicas: 1) grau de instrugdo < a 2° grau (34%), = graduagdo
incompleta (66%); 2)funcao 67% professores, 33% funcionarios; 3) renda familiar média 52%
recebem mais de 10 saldrios minimos, 26% 6 a 10 salarios minimos;4) horas de trabalho
diarias > 8horas diarias (57%), < 8 horas diarias (43%); 5)numero de empresas que atualmente
trabalha, somente 1 empresa (56%), 2 empresas (32%); 6)tempo que o colaborador trabalha na
instituicdo: 2 a 5 anos (53%), mais de 5 anos (46%); 7) casa prépria(92%); 8) carro
proprio(81%); 9)risco individual para desenvolvimento de doenga arterial coronariana em 10

anos 64% baixo risco, 20% médio risco e 16% alto risco.

CONCLUSAO: Foi verificada relagdo significativa (p= 0,008) entre risco e faixa etaria;

tendéncia entre risco e nimero de empresas; risco e horas de trabalho; risco e fungéo exercida



na instituicdo. Os resultados encontrados neste estudo s&o indicativos da necessidade de

programas de prevengao primaria visando a diminui¢gao dos fatores de risco para DAC.



