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PERIFERICO E O TRABALHO CARDIOVASCULAR DE INDIVIDUOS COM SiNDROME
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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) é uma condi¢&o clinica definida pela associa¢io
de alguns fatores de risco cardiovascular, que, quando presentes, aumentam uma vez e meia a
mortalidade geral e duas vezes e meia a mortalidade por causas cardiovasculares. A SM esta
intimamente ligada a deposi¢édo de gordura visceral e a resisténcia a insulina. O tratamento da
SM consiste basicamente em modificar os fatores de risco cardiovascular, como a reducéo de
peso, da circunferéncia abdominal, a normalizacdo da dislipidemia, a redugcédo da pressédo
arterial sistémica (PAS) e a melhora do controle glicémico. Associado as estratégias
farmacolégicas para o tratamento da SM, a pratica de exercicio fisico regular e a modificacdo
de habitos alimentares desempenham papel central no tratamento e prevencdo da SM.
OBJETIVO: Avaliar o efeito da suplementacao de acidos graxos 6mega-3 e da pratica regular
de exercicio fisico associados a uma intervencao nutricional, sobre o desempenho muscular
periférico e trabalho cardiovascular de voluntarios com SM.

MATERIAL E METODOS: Foram selecionados 08 voluntérios (05 mulheres) com diagnéstico
de SM (4546 anos; 97+16 Kg; 355 IMC; 201+37 Colesterol Total [CT]; 916 Glicose Jejum [G];
173468 Triglicérides [Tg]; 4748 HDL; 157+24 LDL; 11445 Circunferéncia do Abdémen [CA];
131+13 PAS; 90+12 PAD). Ao longo de trés meses, os voluntarios foram submetidos a
intervencdo nutricional e a um programa de exercicio fisico, conforme preconiza a Diretriz
Brasileira para o Diagnoéstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. Além disso, foi
diariamente administrado um suplemento de acidos graxos 6mega-3 (3g/dia de 6leo de peixe).
O acompanhamento nutricional consistiu de avaliacao e reconsultas quinzenais, com avaliacdo
do peso e monitorizagdo da adesao a dieta. As sessdes de atividade fisica foram realizadas em
esteira por 30 minutos continuos, trés vezes por semana, em uma intensidade de 60% a 70%
da frequéncia cardiaca maxima prevista para a idade. Os dados foram apresentados como
média e erro padrdao da média. O efeito da modificagdo do estilo de vida sobre o desempenho
fisico e o trabalho cardiovascular foi avaliado através do teste t de Student para amostra em

par.



RESULTADOS: Ao final do programa houve uma significativa reducéo da PAS, PAD, LDL, Tg e
CA (15, 16, 8, 7 e 3 % respectivamente) e uma tendéncia (p=0,07) a reducéo do peso e FC de
repouso (3 e 10% respectivamente). A carga (w) de trabalho da musculatura periférica
necessaria para induzir o aumento na FC até a faixa de treino aumentou significativamente
(395492 vs 513+61 W, p<0,001) no entanto, a taxa de trabalho cardiaco (Duplo Produto [DP] =
FC x PAS) manteve-se inalterado (17.948+575 vs 18.350+725 mmHg.Bpm; p = 0,6), indicando
gue as adaptacdes induzidas pelo programa reduziram a sobrecarga cardiaca possibilitando a
execucdo de um esforco muscular periférico 30% maior, explicado em parte pela melhora do
desempenho muscular visto que FC, PAS e PAD durante o exercicio mantiveram-se,
praticamente, constante ao longo das sessodes (125+3 vs 125+3 FC; 13917 vs 144+4 PAS e
8116 vs 80+3 PAD).

CONCLUSAO: A modificacdo do estilo de vida reduziu significativamente quatro fatores de
risco cardiovascular que compdem os critérios de diagndstico da sindrome metabdlica (PAS,
PAD, LDL, Tg e CA) além de melhorar o desempenho da musculatura periférica em extrair e
utilizar o oxigénio ofertado pelo sistema cardiovascular reduzindo a sobrecarga cardiaca diante

do aumento da demanda metabdlica imposta pelo exercicio.



