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Introducdo: Con el envejecimiento se produce un aumento y redistribucién de la grasa corporal
y una reduccion del tejido muscular, principalmente, debido a disminucién de la actividad fisica
y de la tasa metabdlica. Para valorar el estado nutricional del anciano, la antropometria se ha
mostrado como un método importante para identificacion del estado nutricional, que son
importantes factores de riesgo para varias enfermedades, asi como valorar la incapacidad de
los ancianos.

Objetivo: Valorar el estado nutricional y distribucion de grasa corporal en ancianos brasilefios
con origen étnico diferente.

Materias e Métodos: Se valoraron 364 ancianos pertenecientes a grupos de tercera edad de los
municipios de Santa Cruz do Sul [116 de origen aleman], Veranopdlis [110 de origen italiano],
Passo Fundo [138 de origen multiétnico (brasilefios descendientes de lusos, africanos,
poloneses y otros)]. Para valorar su estado nutricional se utilizo el indice de Masa Corporal
(IMC) (kg/talla2); para analizar la distribucién de la grasa corporal se empleé la circunferencia
da cintura (cm). Como valor de referencia se han utilizados los propuestos por la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) 2000.

Resultados: Edad media: 69,45+6,54 afios (60-88 afios)

Género: 83 varones (22,8%) e 281 mujeres (77,1%)

Se observa que hubo diferencia entre género y etnias para peso y talla. Cuando clasificado por
el IMC no hubo diferencias entre géneros y etnias, ambos se encuentran por encima de los
25Kg/m2 (kg/talla2); al estratificarse al IMC, los alemanes se clasifican como sobrepeso y a los
italianos en obesidad.

Al clasificar la medida de la cintura, hubo diferencias entre etnias y género, las mujeres se
clasifican en riesgo muy elevado, y los varones en riesgo elevado.

Conclusion: A medida que se conoce esta realidad y el papel que juega el estado nutricional en
la salud de los ancianos, se hace necesario profundizar en aquellos factores que contribuyen el
desarollo o el agravamiento de los problemas nutricionales, y tener en cuenta las diferentes

caracteristicas de los ancianos segun su origen etnica.



